
Qu’est-ce que l’embolisation de 
la prostate?
L’embolisation de la prostate est une 
intervention peu invasive.
Un médecin spécialisé, appelé radiologue, 
l’intervention.
Le médecin bloque les artères de la prostate.
Cela diminue le sang qui arrive à la prostate.
La prostate devient alors plus petite.
Cette intervention traite les problèmes 
urinaires causés par une grosse prostate.

Pourquoi faire cette 
intervention?
Cette intervention peut diminuer :
•	 Le besoin urgent d’uriner
•	 Le jet d’urine faible
•	 La difficulté à vider la vessie
•	 Les réveils fréquents la nuit pour uriner
•	 L’impression que la vessie n’est pas vide
•	 L’inconfort lié à une grosse prostate

Cette intervention est une option si les 
médicaments ne fonctionnent pas bien.

Comment se déroule la 
procédure?
•	 L’intervention se fait à l’hôpital, en 

médecine de jour.
•	 Vous êtes éveillé pendant l’intervention.
•	 Vous pouvez recevoir un médicament 

pour relaxer.

Le médecin :
•	 Gèle la région avec une anesthésie locale
•	 Insère un petit tube dans une artère de 

l’aine
•	 Injecte de petites billes ou de la colle 

pour bloquer le sang vers la prostate
L’intervention dure entre 2 et 4 heures.  
Vous retournez à la maison le même jour.

Après l’intervention
Il est normal d’avoir pendant quelques jours :
•	 Un inconfort ou une pression au bas du 

ventre
•	 Des envies d’uriner souvent
•	 De la fatigue
•	 Une irritation urinaire légère
•	 Une légère fièvre
Vous reprenez vos activités normales en 
environ 1 semaine.
Vous recevez des médicaments pour vous 
aider à guérir.
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Embolisation de la prostate

Les bénéfices attendus
•	 Les symptômes urinaires diminuent
•	 La prostate devient plus petite
•	 Il n’y a pas de cicatrice
•	 Le retour aux activités est rapide
Vous ressentez souvent une amélioration 
après 6 semaines. L’effet complet apparaît 
après environ 3 mois.

Les risques possibles
Comme toute intervention, il existe des 
risques :
•	 Un bleu à l’aine
•	 Un problème au site d’injection
•	 Une infection (rare)
•	 Une douleur au bas du ventre temporaire
•	 Une difficulté à uriner temporaire
•	 Une perte de l’érection
•	 Une perte d’urine
•	 Une intervention incomplète (rare)
•	 Du sang dans l’urine pendant 2 à 

4 semaines
•	 Une plaie au gland qui guérit en 1 à 2 mois
Les symptômes peuvent revenir chez 5 à 
10 % des personnes après 10 ans.

À qui s’adresse cette 
intervention?
Cette intervention peut être proposée si vous :
•	 Avez des symptômes urinaires importants
•	 Ne répondez pas aux médicaments
•	 Ne tolérez pas les médicaments
•	 Souhaitez éviter une chirurgie
•	 Avez une prostate de taille moyenne ou 

grande
•	 Avez une sonde urinaire
•	 Avez du sang dans l’urine (certains cas)

Quand consulter?
Contactez un médecin rapidement si vous 
avez :
•	 Un nouveau saignement à l’aine
•	 Une douleur importante au ventre ou  

à une jambe
•	 Une douleur importante ou un 

gonflement à l’aine
•	 Une grande faiblesse
•	 Une fièvre après 48 heures
•	 Une réaction allergique (peau qui pique, 

plaques, difficulté à respirer)

Suivi régulier
Un rendez-vous est prévu environ 3 mois 
après l’intervention.
Vous revoyez le médecin qui a fait 
l’intervention.

Pour plus d’information
Parlez avec votre urologue ou votre 
radiologue.
Ils répondent à vos questions.
Ils vous aident à choisir la meilleure option.
Pour toute question, appelez : 
418 541-1234, poste 202575

F e u i l l e t  D’INFORMATION

Si vous ne vous sentez pas mieux  
après 2 jours, ou si ça empire,  
allez à l’urgence la plus proche. 

Important


