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Vous qui avez à cœur le mieux-être des personnes aînées au Québec, il nous fait plaisir de vous partager cette 
initiative que vous pourriez avoir envie de mettre en place ou de communiquer dans votre résidence. Il s’agit de 
nouveaux concerts en ligne, créés pour les aînés, offerts gratuitement ! 
  
Les concerts de La SAMS en direct sont de retour pour l’hiver. La SAMS propose à son public trois rendez-vous 
hebdomadaires sur Zoom avec des artistes de Montréal et de Québec. Ces rencontres musicales virtuelles sont 
diffusées en direct en toute authenticité, depuis le domicile des artistes ou leur studio. Des véritables 
prescriptions musicales pour briser la solitude et réchauffer l’âme et le cœur ! 
  
Rendez-vous du mercredi au vendredi à 14h ! 

Au menu : musique classique, jazz, musique du monde, et vos chansons favorites !  🎻 🎷 🎹 🪕 
Pour ceux qui aiment chanter, les mercredis sont réservés à l’activité SAM’Chante en compagnie de la chanteuse 
et pianiste Kristin Hoff. Il est également possible de lui envoyer des demandes spéciales ! 
  
Découvrez également tout le contenu accessible sur La SAMS.tv. Une  plateforme regroupant des concerts en 
ligne enregistrés dans des conditions professionnelles, créés et offerts en exclusivité pour les aînés, dans le 
confort de leur salon ou de leur salle commune et visionnable autant de fois que souhaité !  
 
Pour les intéressés, La SAMS en direct et la SAMS.tv sont gratuites, il suffit de s’inscrire 
au https://samsante.org/inscription/. Pour en savoir plus : samsante.org 
 

  

INFO – RPA 

Pour toute question : 
Florence Troncy 
La SAMS 
514 802-8908  
info@samsante.org 

samsante.org 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsamsante.org%2Finscription%2F%3Ffbclid%3DIwAR30bwPFqATWxCzPqrq6sDpMhKQSx2XQ0RxJEzbsLricGGtfS8xzWTWEM5k&data=05%7C01%7Cjudith.gagnon%40ssss.gouv.qc.ca%7C49499eece84549e5895c08db08400612%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C638112843289458253%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=kYXcAHj7ytdfV1GR84XnH9HOQkAEaVWmie5%2FwLsCLtM%3D&reserved=0
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