
Qu’est-ce qu’une artériographie?
L’artériographie est un examen des artères. 
L’examen prend des images de l’intérieur de vos 
artères. Il permet de voir si le sang circule bien.
Un produit de contraste iodé est injecté. Ce produit 
rend les artères visibles aux rayons X.
Cet examen est demandé par votre médecin. Il veut 
savoir si le sang circule bien ou s’il y a un blocage. 
L’examen peut être demandé avant une chirurgie.
Dans certains cas, le médecin traite l’artère pendant 
l’examen. Il utilise un ballon pour ouvrir l’artère.  
Il utilise rarement un tuteur, appelé stent.

Préparation à l’examen
Une agente administrative vous appelle avant 
l’examen. Elle prépare votre dossier et explique les 
consignes.
•	 Rasez les aines sur environ 10 cm par 5 cm.
•	 Ne mangez pas après minuit, la veille.
•	 Prenez vos médicaments du matin avec un peu 

d’eau, sauf si on vous a demandé de ne pas les 
prendre.

•	 Laissez vos bijoux à la maison.
•	 Retirez le vernis à ongles.
•	 Gardez vos lunettes et appareils auditifs.
•	 Demandez à une personne de vous reconduire 

pour votre examen. Elle devra aussi venir vous 
chercher en fin de journée.

•	 Vous ne pourrez pas conduire pendant 
24 heures après l’examen.

•	 Informez l’équipe de toute allergie. Mentionnez 
une allergie à l’iode si vous en avez une.

•	 Avisez l’équipe si vous êtes enceinte ou si vous 
pensez l’être.

Déroulement de l’examen
L’examen dure entre 1 et 3 heures. La durée dépend 
du problème.
•	 Vous arrivez en médecine de jour.
•	 Vous portez une jaquette d’hôpital.
•	 Une infirmière installe un soluté dans votre bras.
•	 Vous allez ensuite au département d’angiographie.
•	 Vous êtes couché sur le dos sur une table.
•	 L’équipe désinfecte la zone d’intervention, 

souvent l’aine.
•	 Vous restez immobile et couché pendant 

l’examen. L’équipe veille à votre confort.
•	 Le radiologiste fait une anesthésie locale (gèle la 

peau) pour éviter la douleur.
•	 Il peut donner un médicament pour vous relaxer. 
•	 Vous demeurez éveillé pendant l’examen.
•	 Le radiologiste insère un petit cathéter (tube de 

plastique) dans une artère. 
•	 Le produit de contraste est injecté dans l’artère 

par le cathéter. Le produit permet de voir les 
vaisseaux rétrécis ou bloqués.

•	 Vous pouvez ressentir une bouffée de chaleur ou 
une sensation de perte d’urine. Ces sensations 
durent seulement quelques secondes.

•	 Le radiologiste retire le cathéter à la fin de 
l’examen.
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Après l’examen
Vous retournez à l’unité de soins pour une 
surveillance de 2 à 6 heures.
Vous restez couché et immobile, sans plier les jambes.
Une infirmière :
•	 prend vos signes vitaux
•	 surveille l’endroit de la piqure
Vous mangez une collation ou un repas léger après 
2 à 3 heures.
Avisez l’équipe si vous avez :
•	 de la douleur
•	 un engourdissement
•	 une sensation de froid
•	 un saignement
Vous recevrez un appel pour un rendez-vous de suivi 
quelque temps après l’examen.

Une fois à la maison
•	 Buvez beaucoup de liquides chaque jour. Buvez 

4 à 5 verres par jour, sauf avis contraire de votre 
médecin. L’eau aide à éliminer le produit de 
contraste. 

•	 Prenez tout nouveau médicament tout de suite 
tel que prescrit.

•	 Vous retirez le pansement après 24 heures.
•	 Pendant les 5 premiers jours :

-	 vous pouvez prendre une douche
- 	 ne prenez pas de bain.

•	 Faites vos activités quotidiennes, légères à 
modérées, si vous en êtes capable.

•	 Évitez de soulever des charges lourdes (plus de 
10 lb) la première semaine.

•	 Un bleu ou une petite bosse peut apparaître à 
l’endroit de la piqure. Ils disparaissent dans les 
2 semaines suivantes.

Signes et symptômes à surveiller
Présentez-vous à l’urgence si vous avez :
•	 un saignement qui continue même après 

10 minutes de pression
•	 une douleur importante au ventre ou à une jambe
•	 une douleur ou un gonflement importants à 

l’endroit de la piqure
•	 des signes d’allergie comme :

- 	 des picotements
- 	 des boutons 
- 	 de la difficulté à respirer

•	 une fièvre de plus de 38 °C pendant plus de 
12 heures

•	 un écoulement ou une mauvaise odeur à l’endroit 
de la piqure

Informations importantes
L’artériographie est un examen courant. Elle se fait 
sans hospitalisation.
Chaque procédure comporte des risques.  
Le radiologiste explique les risques et les bénéfices.  
Il répond à vos questions avant l’examen.
Avisez-nous si :
•	 vous devez annuler l’examen.
•	 vous avez un changement de santé comme : 

- 	 une grippe
- 	 une infection
- 	 de nouveaux médicaments
- 	 un problème de circulation du sang qui 

s’aggrave
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Pour toute question, contactez 
l’agente administrative au  
418 541-1000, poste 206546


