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Le vieillissement en santé désigne le maintien et l’amélioration de la santé physique, mentale et
sociale afin de préserver l’autonomie, le bien-être et la qualité de vie en avançant en âge¹. Il ne
se limite pas à l’absence de maladie, mais englobe la capacité à rester actif, à répondre à ses
besoins et à participer pleinement à la société. Vieillir demande une importante capacité
d’adaptation, en raison par exemple de la retraite, des changements fonctionnels, de deuils et de
l’apparition possible de maladies.

Les personnes vieillissantes contribuent activement à la vitalité économique, communautaire,
politique et culturelle du Québec. Elles jouent ces rôles, notamment en soutenant les organismes
locaux et en participant à l’innovation sociale² ainsi qu’en s’engageant activement dans la vie
politique en occupant des fonctions de leadership et en s’impliquant dans des actions
militantes³⁻⁴⁻⁵. Elles enrichissent aussi la culture et renforcent l’identité collective par leurs
multiples contributions : elles créent, transmettent, partagent et racontent⁶⁻⁷⁻⁸. Reconnaître leur
apport et leur permettre de continuer à participer pleinement à la vie collective est une
condition clé pour bâtir une société inclusive et intergénérationnelle.

Comprendre le vieillissement de la population : un enjeu de société

Ce phénomène touche de nombreux aspects de la vie collective comme le système de santé, les
services sociaux, l’aménagement des milieux de vie, le marché du travail, le développement
social et même les dynamiques familiales. Les données accessibles et actualisées de ce portrait,
l’ampleur actuelle du phénomène et les projections qui en sont faites permettront de mieux
comprendre les défis et les opportunités liées au phénomène. Connaître et considérer la
diversité présente chez les personnes vieillissantes est une nécessité pour bien comprendre les
dynamiques dans nos communautés.

Les données contenues dans le présent feuillet pourront orienter les politiques publiques et les
actions des partenaires régionaux œuvrant vers une société plus équitable qui répond aux
besoins de toutes les générations. En encourageant des pratiques inclusives et innovantes, nous
souhaitons promouvoir la valorisation des personnes âgées.
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Un phénomène qui touche particulièrement notre région. 

Un phénomène qui touche particulièrement notre région. 

Le vieillissement de la population

Le vieillissement de la population observé au
Saguenay–Lac-Sain-Jean (SLSJ), comme dans
l’ensemble du Québec, s’explique par la
combinaison de trois principaux facteurs⁹ :

• la forte natalité observée après la Seconde 
Guerre mondiale;

• la baisse marquée de la fécondité dès les 
années 1960; 

• l’augmentation de l’espérance de vie.

Les projections prévoient que cette proportion (65 ans et plus) continue de grimper pour
atteindre autour de 30 % en 2030. Par la suite, celle-ci devrait se maintenir jusqu’en 2040. Même
s’il est projeté que la proportion des personnes âgées de 65 ans reste similaire dans son ensemble
pendant cette période, la distribution des sous-groupes qui composent ce groupe d’âge évoluera,
comme le présente le graphique ci-dessous.
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On estime qu’en 2040, on comptera 8 000 personnes âgées 

de 85 ans et plus et 11 000 personnes âgées de 75 à 84 ans 

de plus qu’en 2025. La région comptera alors un total

de 51 900 personnes âgées de 75 ans et plus.
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19 000 personnes 
supplémentaires 
de 75 ans et plus 

Entre 2005 et 2025, la proportion 
de la population âgée de 65 ans et 

plus dans la région a presque 
doublé, passant de

14 % à 27 %.

Évolution de la répartition (%) des groupes d’âge
dans la population du Saguenay–Lac-Saint-Jean

2x



Le vieillissement de la population

Notre région plus touchée
En 2025, la proportion de personnes âgées de 65 ans et plus est 1,25 fois 

plus grande au Saguenay–Lac-Saint-Jean qu’au Québec.

Le vieillissement est plus marqué dans la région qu’au Québec et
l’arrivée de migrants de tous âges ne compense pas ce
phénomène¹⁰. Depuis 2005, la région a une plus grande proportion
de personnes âgées de 65 ans et plus que l’ensemble de la province.
Cependant, le vieillissement dans la région s’accélère plus
rapidement qu’au Québec. Alors que la différence entre les
proportions régionale et provinciale de personnes aînées était
d’environ 4 % en 2005 (13,6 % contre 14,2 %), cette proportion est
aujourd’hui 25 % plus grande dans la région (22 % contre 27 %). Il est
prévu que l’ampleur de cette différence se maintienne jusqu’autour
de 2035, après quoi la région devrait progressivement se rapprocher
de la moyenne du Québec sans toutefois la rejoindre.

Quelques mots sur la situation des personnes autochtones

La proportion de personnes âgées de 65 ans et plus s’identifiant comme autochtone est relativement
uniforme dans la région, autour de 2 % de la population (1 260 personnes), à l’exception du réseau local
de services (RLS) du Domaine-du-Roy où elle atteint 5,8 % de la population. Bien que la communauté de
Mashteuiatsh, enclavée dans le territoire, n’y soit pas comptabilisée, une proportion plus élevée est
normale aux alentours de la communauté.
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Selon les projections, 

l’écart entre le Saguenay–

Lac-Saint-Jean et le 

Québec est à son plus 

grand en 2025. La région 

et la province évolueront 

à des rythmes différents 

et l’écart s’amoindrira. 

En 2040, la différence 

aura diminué d’un tiers.

Évolution de la proportion (%) des personnes âgées de 65 ans et plus 
dans la population du Saguenay–Lac-Saint-Jean et du Québec
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▬ Québec
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Plus de la moitié des personnes âgées de 65 ans et plus de la région habitent la ville de Saguenay
(voir les nombres en gras), et un autre quart habite les autres centres urbains. L’autre quart des
personnes âgées de 65 ans et plus restant est réparti dans les plus petites municipalités.

Un peu moins d’une personne sur quatre résidant à Saguenay fait partie de ce groupe d’âge (voir
l’échelle de couleur). Cette proportion est similaire pour Alma, Saint-Félicien et Dolbeau-
Mistassini. La situation n’est cependant pas uniforme dans toutes les municipalités. À Roberval,
la proportion est légèrement plus élevée que dans les autres milieux urbains (27 %). Dans
certaines municipalités plus rurales (celles indiquées en foncé sur la carte), cette proportion
s’approche ou dépasse le tiers de la population.

49 % 51 % 62 %

51 % 49 %
38 %

65 à 74 ans 75 à 84 ans 85 ans et plus

L’espérance de vie plus élevée chez les femmes 
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Le vieillissement de la population

Nombre et proportion (%) de personnes âgées de 65 ans et plus 
dans les municipalités du Saguenay–Lac-Saint-Jean, 2021

Chez les personnes âgées de 65 ans et plus 

de la région, les hommes vivront en 

moyenne jusqu’à 85 ans, alors que les 

femmes vivront, quant à elles, jusqu’à 

87 ans. Cet écart est à la source de la 

proportion plus grande de femmes dans

les groupes d’âge plus avancés. 
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Estimation de la répartition des sexes, 
selon l’âge, SLSJ, 2025



Composition des ménages
La vie en « solo » plus fréquente chez les personnes âgées

Au Saguenay–Lac-Saint-Jean, environ le tiers des personnes âgées de 65 ans et plus vivent
seules. Cette situation peut avoir de nombreux effets sur la santé. Les personnes seules sont plus
à risque d’isolement social, ce qui affecte la santé mentale, augmente les risques de maladies
cardiovasculaires et, par le fait même, le risque de mortalité prématurée¹¹.
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Au total, 65 % des personnes âgées de 

65 ans et plus dans les ménages privés 

vivent en couple, avec ou sans enfants de 

tous âges. Cette proportion diminue à 55 % 

chez celles âgées de 75 ans et plus, puis à 

42 % chez celles âgées de 85 ans et plus. 

Au Saguenay–Lac-Saint-Jean, 8,1 % des 

personnes âgées de 65 ans et plus 

(5 530 personnes) vivent dans des 

ménages collectifs* non comptabilisés 

dans les visuels ci-dessus comme leur 

statut relationnel n’est pas connu. 

Cette proportion est plus grande dans 

les groupes d’âge plus avancés.   

* Par exemple les résidences privées pour aînés (RPA), les ressources intermédiaires (RI), etc.
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Proportion (%) de la population en ménages 
collectifs, par groupe d’âge, SLSJ, 2021

Répartition (%) des personnes selon la composition de leur ménage, par groupe d'âge, 
Saguenay–Lac-Saint-Jean, 2021

Les personnes âgées de 65 ans

et plus sont près de 

deux fois plus nombreuses 

à vivre seules que celles 

âgées de 18 à 64 ans.



Le logement
Une réalité différente selon l’endroit, mais similaire entre les groupes d’âge

32 % 33 %
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Les trois RLS du 

Saguenay se 

situent 

au-delà de la 

barre des 30 %, 

tandis que les RLS 

du Lac-Saint-Jean 

sont inférieurs.

Plus souvent 
locataires 

au Saguenay
qu’au Lac-Saint-Jean, 

autant chez les 
personnes âgées 
de 65 ans et plus.

▬ Saguenay–Lac-Saint-Jean

● Lac-Saint-Jean-Est ● Maria-Chapdelaine ● Domaine-du-Roy 

● La Baie ● Chicoutimi ● Jonquière

* Le principal soutien est la personne responsable de payer le loyer ou
l’hypothèque ainsi que les autres charges du ménage. Si plusieurs
personnes y contribuent, celle ayant la plus grande contribution sera
considérée. Données plus de détaillées en annexe.

La proportion de locataires est similaire entre les groupes d’âge dans la majorité des RLS, mais on
observe une proportion légèrement plus grande de locataires chez les personnes âgées de 65 ans
et plus à Maria-Chapdelaine et à Domaine-du-Roy. Le logement est un déterminant de la santé,
notamment par sa salubrité, sa sécurité et son accessibilité économique.

Crise du coût de la vie et du logement

Selon la Société canadienne d’hypothèques et de logement (SCHL), les coûts des loyers ont bondi de 31 %

entre 2020 et 2024 pour Saguenay et les environs, et des hausses significatives, mais d’une moins grande

ampleur, ont été mesurées pour Alma (24 %), Saint-Félicien (20 %) et Dolbeau-Mistassini (16 %).

Ce phénomène doit être pris en considération, particulièrement en raison du portrait de la pauvreté chez

les personnes aînées (voir page suivante).
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Proportion (%) de locataires parmi les ménages privés, 
selon l’âge du principal soutien* et le RLS, SLSJ, 2021



Le revenu
Les personnes âgées disposent de moins de revenus

0 %
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65 ans et plus

25 à 64 ans

Quarante pour cent des personnes 

âgées de 65 ans et plus bénéficient 

du Supplément de revenu garanti, 

offert aux prestataires de la pension 

de la Sécurité de la vieillesse 

à faible revenu.

On observe que la distribution des revenus est différente chez les personnes âgées de 25 à
64 ans et chez celles de 65 ans et plus. Une plus grande proportion de personnes âgées a des
revenus plus faibles, alors que les personnes plus jeunes sont réparties plus uniformément entre
les différentes tranches de revenu.

Les personnes âgées de 65 ans et plus ont un 

revenu annuel médian après impôt 37 % plus bas 

que celui des personnes âgées de 25 à 64 ans 

(27 200 $ contre 43 200 $). 

37 %

- Vieillir en santé - Portrait de la population aînée du Saguenay–Lac-Saint-Jean9

Distribution (%) des personnes selon leur tranche 
de revenu après impôt, par groupe d’âge, 

Saguenay–Lac-Saint-Jean, 2021 

3/4
Près des trois quarts des 

personnes âgées de 65 ans 

et plus ont un revenu après 

impôt inférieur à 40 000 $.

moins de 
revenus



La pauvreté
En hausse chez les personnes âgées de 65 ans et plus

L’ensemble des RLS présente un taux 

de personnes sous la MFR similaire 

en 2020 chez les personnes âgées de 

18 à 64 ans (entre 7,8 % et 9,9 %). 

Chez les personnes âgées de 65 ans 

et plus, le portrait varie plus d’un 

RLS à l’autre (entre 19 % et 28 %).

Définition de la mesure utilisée : Mesure de faible revenu après impôt (MFR)

La MFR se base sur le revenu médian au Canada (qui sépare la moitié des gens ayant les revenus les plus
élevés de ceux ayant des revenus moindres). Une personne ou une famille ayant des revenus après impôt
inférieurs à la moitié (50 %) de ce revenu médian est considérée comme ayant un faible revenu. Le calcul
est ajusté selon le nombre de personnes dans le ménage, comme les besoins peuvent changer selon la
taille de la famille. Au Saguenay–Lac-Saint-Jean, en 2021, ce revenu était de 25 842 $ pour une personne
seule et de 36 547 $ pour un couple sans enfant.

▬ Saguenay–Lac-Saint-Jean

● Lac-Saint-Jean-Est ● La Baie 

● Maria-Chapdelaine ● Chicoutimi

● Domaine-du-Roy ● Jonquière

Dans la région, les personnes de 

65 ans et plus sont deux fois plus 

nombreuses à vivre avec un 

faible revenu comparativement 

aux 18-64 ans (9 % contre 22 %).

2x
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La pauvreté chez les personnes aînées est un phénomène qui touche particulièrement le
Saguenay–Lac-Saint-Jean. En 2020, les personnes âgées de 65 ans et plus y étaient
proportionnellement plus nombreuses à vivre en situation de pauvreté qu’au Québec (Saguenay–
Lac-Saint-Jean : 22 % et Québec : 20 %).
En 2020, au Saguenay–Lac-Saint-Jean, une différence notable était également observable entre les
sexes quant au taux de personnes sous la MFR. Alors que 18 % des hommes de 65 ans et plus
étaient en situation de pauvreté, c’est plutôt 27 % des femmes du même groupe d’âge qui étaient
dans cette situation. Une disparité similaire est observable au niveau provincial également
(hommes : 17 % et femmes : 23 %).
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Proportion (%) de personnes sous la MFR, 
selon l’âge et le RLS, SLSJ, 2020

18 à 64 ans 65 ans et plus



Des changements notables dans les 15 dernières années

L’emploi

2006 2016 2021

6 920 personnes

1 770 personnes 

Le nombre de 
personnes actives a 
presque quadruplé 
chez les personnes 
âgées de 65 ans et 
plus dans la région.

4x

La proportion de 
personnes âgées 
de 65 ans et plus 

actives dans la 
région est passée 
de 4,8 % à 11 % 
entre 2006 et 

2021.

La population active comprend les personnes en emploi ou en recherche d’emploi.
* En 2011, le Recensement a été remplacé par l’Enquête nationale sur les ménages, 

et les données ne sont pas comparables avec celles des autres recensements; 
celles-ci ne sont donc pas présentées dans le graphique.

Dans la région, en comparaison avec 2006, quatre fois plus de personnes aînées étaient actives en
2021. Le nombre de personnes âgées de 65 ans et plus actives a évolué de manière similaire pour
l’ensemble des RLS. Trois RLS se démarquent par une hausse proportionnellement plus grande du
nombre de personnes actives âgées de 65 ans et plus : Jonquière (de 310 à 1 330), La Baie (de 115
à 490) et Domaine-du-Roy (de 180 à 805). Au Canada, en 2022, près de la moitié des personnes
âgées de 65 ans et plus en emploi le sont par nécessité, une proportion qui grimpe aux trois quarts
chez celles âgées de 75 ans et plus¹².

Proportions et nombres de personnes : deux mesures distinctes

Le nombre de personnes âgées actives et la proportion des personnes âgées actives doivent être analysés
séparément. Le dénominateur utilisé pour produire la proportion (le nombre de personnes âgées de 65 ans
et plus) n’évolue pas nécessairement de la même manière que le nombre de personnes dans ce groupe
étant actives. Il faut considérer le nombre comme un indicateur de l’ampleur du phénomène dans notre
communauté globale et la proportion comme l’ampleur dans le sous-groupe des personnes âgées de 65 ans
et plus.
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Évolution du nombre de personnes âgées de 65 ans et plus actives, 
par cycle de recensement* et par RLS, Saguenay–Lac-Saint-Jean



Une population ayant moins fréquenté les bancs d’école

La Scolarité

Avec les années, l’accessibilité aux études postsecondaires s’est grandement améliorée au Québec. Le
plus faible niveau de scolarisation chez les personnes âgées de 65 ans et plus n’est donc pas le résultat
de leur volonté ou de leurs capacités, mais plutôt des opportunités supplémentaires dont les personnes
plus jeunes ont bénéficié.

1/4
Plus du quart (27 %) n’ont aucun 

diplôme, une proportion deux 

fois plus élevée que chez les 

personnes âgées de 25 à 64 ans.

L’effet des changements sociaux

1/4
Un autre quart (28 %) n’ont jamais dépassé 

le diplôme d’études secondaires. Encore une 

fois, une proportion deux fois plus élevée 

que chez les personnes âgées de 25 à 64 ans.
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Baccalauréat 
ou plus

25 à 64 ans 65 ans et plus

La réforme scolaire qui s’est opérée au
Québec à la fin des années 1960 et
pendant les années 1970 a eu un effet
majeur sur l’accessibilité aux études
postsecondaires et a entraîné une
hausse mesurable des diplomations
jusqu’à la fin des années 1980¹³. Il est
donc normal d’observer une différence
dans les taux de diplomation entre les
groupes d’âge qui étaient d’âge scolaire
avant, pendant et après cette période.
Un niveau de scolarité élevé est associé
à une meilleure capacité de prendre en
charge sa santé et contribue à diminuer
le risque de vivre de l’isolement social
et, du même coup, les conséquences
négatives qui y sont associées, au
même titre que des revenus suffisants
et une bonne santé physique et
mentale¹⁴.
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Distribution (%) de la population 
selon le plus haut diplôme obtenu, 
par groupe d’âge, SLSJ, 2021



Source : 
Ministère de la Santé et des Services sociaux et Institut de la statistique du Québec (2025), 
Estimations et projections de population par territoire sociosanitaire, mise en ligne : 25 février 
2016, dernière modification : 29 août 2025.
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Annexe 1 : Distribution des groupes d’âge, par RLS



▬ Saguenay–Lac-Saint-Jean

● Lac-Saint-Jean-Est ● Maria-Chapdelaine ● Domaine-du-Roy 

● La Baie ● Chicoutimi ● Jonquière

Source : 
Adapté de Statistique Canada, Données du Recensement canadien 2021, CO-2475 
Tableau 1. Ne constitue pas une approbation de ce produit par Statistique Canada.

* Le principal soutien est la personne responsable de payer le loyer ou l’hypothèque ainsi que les autres charges 
du ménage. Si plusieurs personnes y contribuent, celle ayant la plus grande contribution sera considérée. Données 
plus de détaillées en annexe.
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Annexe 2 : Proportion de locataires (détails) 

Proportion (%) de locataires parmi les ménages privés, 
selon l’âge du principal soutien* et le RLS, SLSJ, 2021
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● Saguenay–Lac-Saint-Jean

● Lac-Saint-Jean-Est 

●Maria-Chapdelaine

● Domaine-du-Roy

● Jonquière

● Chicoutimi

● La Baie

Sources : 

Adapté de Statistique Canada, Données du Recensement canadien 2021, CO-2508 Tableau 2; 

Adapté de Statistique Canada, Recensement canadien 2016, CO-1804 Tableau 2. 

Ne constitue pas une approbation de ce produit par Statistique Canada.
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Annexe 3 : Évolution de la MFR chez les 
personnes âgées de 65 ans et plus, par RLS
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Ministère de la Santé et des Services sociaux et Institut de la

statistique du Québec (2025). Estimations et projections de

population par territoire sociosanitaire, mise en ligne : 25 février

2016, dernière modification : 29 août 2025.

Proportion de personnes 

vivant sous la MFR-50 selon 

l’âge. 

Adapté de Statistique Canada. Données du Recensement canadien
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actives. 

Adapté de Statistique Canada. Données du Recensement canadien
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de ce produit par Statistique Canada.

Adapté de Statistique Canada. Données du Recensement canadien

2016, CO-1921 Tableau 3-b. Cela ne constitue pas une approbation

de ce produit par Statistique Canada.

Adapté de Statistique Canada, Données du Recensement canadien

2006, CO 1121 Tableau 8. Cela ne constitue pas une approbation

de ce produit par Statistique Canada.

3

Répartition de la population 

(estimations et projections).

Ministère de la Santé et des Services sociaux et Institut de la

statistique du Québec (2025). Estimations et projections de

population par territoire sociosanitaire, mise en ligne : 25 février

2016, dernière modification : 29 août 2025.
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territoires. 

Adapté de Statistique Canada. Données du Recensement canadien 
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de ce produit par Statistique Canada.
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2016, dernière modification : 29 août 2025.
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de ce produit par Statistique Canada.

Découpage administratif : 

[https://services.arcgis.com/As5CFN3ThbQpy8Ph/arcgis/rest/servi

ces/Découpage_administratif___QC/FeatureServer]
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ices/Carte_Atlas_2020_Lacs_Infos/FeatureServer]
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Ministère de la Santé et des Services sociaux et Institut de la

statistique du Québec (2025). Estimations et projections de
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2016, dernière modification : 29 août 2025.
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Sources des données
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6
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2021, CO-2475 Tableau 1. Cela ne constitue pas une approbation 

de ce produit par Statistique Canada.
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enregistrés à la SCHL.
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[https://www.cmhc-schl.gc.ca/professionnels/marche-du-

logement-donnees-et-recherche/donnees-sur-le-
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