
F I C H E  9

Ressources en violence conjugale
Saguenay–Lac-Saint-Jean 

Violence conjugale et familiale en milieu de travail

SOS Violence conjugale
1-800-363-9010
438-601-1211 (SMS)

La Chambrée (Jonquière)
418-547-7283

La Passerelle (Alma)
418-668-4671

Regroupement des maisons pour femmes victimes 
de violence conjugale
https://maisons-femmes.qc.ca

Le Centre Féminin du Saguenay (Chicoutimi)
418-549-4343

Halte-Secours (Dolbeau)
418-276-3965

Fédération des maisons d’hébergement pour 
femmes
info@fede.qc.ca

Le Rivage (La Baie)
418-544-4626

L’Auberge de l’amitié (Roberval)
418-275-4574

Groupe Transition (Saguenay)
418-545-3220

Trajectoire (Dolbeau, Alma, Roberval)
1-877-276-5802

Centre de ressources pour hommes Optimum 
(Alma)
1-877-276-5802

À cœur d’homme
418-660-7799 ou 1-877-660-7799

Groupe Cou-rage (Saguenay)
418-549-0765

Cran d’arrêt (Dolbeau, Alma, Roberval)
1-877-276-5802

Groupe du Centre de Femmes Mieux-Être
418-547-3763 

Séjour Marie Fitzbach (Chicoutimi)
418-690-3679

Centre de Femmes du Pays Maria Chapdelaine
418-276-8585

SERVICES POUR LES FEMMES VICTIMES SERVICES POUR LES HOMMES VICTIMES 
OU EN DIFFICULTÉ

SERVICES POUR LES HOMMES AUTEURS 
DE VIOLENCE

SERVICES POUR LES FEMMES AUTEURES 
DE VIOLENCE OU EN DIFFICULTÉ



Violence conjugale et familiale en milieu de travail - Ressources en violence conjugale

Cet outil fait partie du Coffre à outils des employés - Politique et procédure relative à la prévention et gestion de la violence conjugale et familiale en milieu de travail 
élaboré par la personne-ressource désignée du service du développement organisationnel.

Ligne Rebâtir
1-833-732-2847

Centre de Justice de Proximité Sag-Lac
418-412-7722 ou 1-844-412-7722

CAVAC
418-543-9695

Services d’urgence
911

Info Social
811

Centre Jeunesse (sécurité d’un enfant)
418-543-3006 ou 1-800-463-9188

CALACS (Saguenay)
418-545-6444

(Dolbeau, Alma, Roberval)
1-866-666-1004

Centre de prévention du suicide 02
1-866-277-3553

Police Ville Saguenay
418-699-6000

Sûreté du Québec
418-549-9266

SERVICES JURIDIQUES EN CAS D’URGENCE / AUTRES


