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C’EST QUOI? 
Une série de stratégies et d’actes de contrôle qui sont 
mis en place progressivement par un/une partenaire 
ou par un/une ex-partenaire dans le but d’isoler, de 
contrôler, de terroriser et de priver la personne de sa 
liberté.
Ces abus sont souvent subtils et parfois invisibles 
pour les personnes qui sont extérieures à la relation. 
Combinés, ces comportements provoquent le 
sentiment d’être pris au piège, dans une cage invisible. 
La peur, le doute, l’anxiété, l’hypervigilance et la perte 
de confiance sont le quotidien des personnes qui 
vivent sous cette emprise.

VOICI LES PRINCIPALES MANIFESTATIONS DU 
CONTRÔLE COERCITIF ET EXEMPLES ASSOCIÉS

SURVEILLANCE ET INTERROGATOIRE 
•	 Lui demande qui il/elle a vu, quand et pourquoi;
•	 Lui demande de texter où il/elle se trouve, texter 

à l’arrivée et au départ, kilomètres calculés, 
comptes-rendus exigés;

•	 Accompagnement dans toutes les allées et venues.

MENACES
•	 De partir avec les enfants, de lui faire perdre la 

garde;
•	 De le/la tuer, ou tuer des personnes qui lui sont 

chères;
•	 De le/la poursuivre en cour ou d’alerter la DPJ ou 

l’immigration.

VIOLENCE SEXUELLE 
•	 Fait pression pour avoir des relations sexuelles;
•	 Force à regarder de la pornographie;
•	 Demande à faire des choses humiliantes et 

dégradantes;
•	 Contrôle la contraception et la grossesse (poursuite 

ou avortement).

DÉTOURNEMENT COGNITIF 
•	 Pique des crises, insulte, agresse et si confronté(e), 

l’agresseur(e) l’accuse d’exagérer ou d’inventer des 
histoires de toutes pièces;

•	 Répète qu’il/elle passe son temps à imaginer des 
problèmes, qu’il/elle exagère.

VIOLENCE ÉCONOMIQUE
•	 Contrôle le budget et l’accès aux cartes bancaires 

et de crédit;
•	 Menace de priver d’argent ou de biens essentiels 

(serviette hygiénique);
•	 L’empêche d’avoir accès à la douche, au bain, à la 

toilette, au repas ou au lit conjugal;
•	 Contrôle son transport.

ISOLEMENT
•	 Empêche les contacts avec ses proches en effaçant 

les nouvelles communications sur son téléphone, 
en lui interdisant de les voir ou de leur parler;

•	 L’empêche de quitter la maison, confisque les clés 
de la voiture ou les chaussures;

•	 Refuse qu’elle/il aille à l’école ou au travail.

VIOLENCE PHYSIQUE
•	 Pousse, frappe;
•	 Étrangle;
•	 Crache dessus.

BLÂME
•	 Dit qu’il/elle consomme, car il/elle est fou/folle;
•	 Dit que s’il/elle le quitte, il/elle se suicidera et que 

ce sera de sa faute;
•	 Dit qu’il/elle ne serait pas en colère s’il/elle arrivait 

à faire taire les enfants et à les contrôler.
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ABUS VIA LES TECHNOLOGIES
•	 Entre dans son compte, lit ses messages, se fait 

passer pour lui/elle et interagit à sa place sur les 
réseaux sociaux;

•	 Confisque son téléphone, retire la carte SIM;
•	 Suit l’autre par de la géolocalisation avec des 

applications.

HUMILIATION
•	 Agit de façon à l’embarrasser ou à l’humilier en 

public;
•	 Le/la compare physiquement à d’autres personnes.

HARCÈLEMENT
•	 Traque, suit ou fait suivre par des amis;
•	 Rôde ou se présente à son domicile ou à son lieu de 

travail pour s’assurer qu’il/elle s’y trouve bel et bien;
•	 Envoie des textos de façon répétée, parfois sous 

le couvert de la communication concernant les 
enfants.

Il ne faut pas oublier que ce contrôle s’intensifie 
lorsque la séparation est mise de l’avant. Devant cette 
perte d’emprise, l’ex-conjoint/e a tendance à vouloir 
augmenter l’intensité et à utiliser d’autres moyens de 
contrôle.
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