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Au Québec,
les personnes de

30 A 49 ANS

étaient le
groupe d’age

LE PLUS NOMBREUX
EN SITUATION
D'ITINERANGE

institutionnelle ou
extérieure lors du

dénombrement 2022.

Les HUMMES sont

proportionnellement

PLUS NOMBREUX

que les femmes
parmi la population
itinérante. Ils sont
aussi plus nombreux
a avoir vécu un
épisode d’itinérance
par le passé.

L'itinérance est un phénomeéne

COMPLEXE qui est DIFFICILE A MESURER.

-

Au Québec,
les personnes de

25 A 44 ANS

sont le groupe
d’age rapportant

LE PLUS SOUVENT
AVOIR VECU DE
LITINERANCE

par le passé.

Bien que

les données
comportent
des limites
importantes,
I’itinérance
extérieure et
institutionnelle
semble étre en

AUGMENTATION

dans la région.

Certaines
caractéristiques ou
certains parcours
de vie sont plus
fréquents

dans la population
itinérante que
dans la population
générale. Entre
autres, avoir un

NIVEAU DE
SCOLARITE
FAIBLE,

avoir vécu un

PLACEMENT EN
PROTECTION DE
LA JEUNESSE,

étre une

PERSONNE
D'IDENTITE
AUTOCHTONE

et étre un
VETERAN
DES FORCES
ARMEES.



LE PHENOMENE DE L'ITINERANCE

De maniere générale, I'itinérance est associée
presque exclusivement a I'absence d’un logement,
ou d’un « chez-soi ». Toutefois, il s'agit d’'un
phénomeéne complexe qui va au-dela de la
personne qui vit dans la rue. Les dynamiques de
marginalisation et de désaffiliation sociale sont
des facettes aussi importantes de |'itinérance

gue l'absence de logement stable et convenable.
Cette complexité fait en sorte que la définition de
I'itinérance peut varier d’une source a l'autre tout
comme celles des différentes formes qu’elle peut
prendre.

On estime qu’environ une personne sur 1000
est en situation d’itinérance dans la province,
soit sous sa forme extérieure, institutionnelle ou
cachée. Plus spécifiquement, au Saguenay—
Lac-Saint-Jean, les écrits scientifiques nous
révelent que l'itinérance est plus souvent vécue
sous ses formes institutionnelle et cachée!.

DANS LE PRESENT DOCUMENT, UN MODELE EN CONTINUUM SERA UTILISE
DANS LEQUEL L'ITINERANCE PEUT PRENDRE PLUSIEURS FORMES :

ITINERANCE EXTERIEURE

Lorsqu’une personne ne dispose pas d’un « chez-soi », occupant des lieux

extérieurs sans abri ou avec un abri de fortune.

ITINERANCE INSTITUTIONNELLE

Lorsqu’une personne ne dispose pas d’un « chez-soi » et est hébergée dans

un refuge, une institution de soins, une prison, etc.

ITINERANCE CACHEE

Lorsqu’une personne ne dispose pas de son propre logement et est hébergée
de maniere informelle par un membre de son réseau social ou familial?.

PRECARITE RESIDENTIELLE

Lorsqu’une personne dispose de son « chez-soi », mais est incertaine d’étre
en mesure de maintenir sa situation a moyen ou court terme.

STABILITE RESIDENTIELLE

Lorsqu’une personne dispose d’un « chez-soi » sans crainte de le perdre.
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Les données dont nous disposons
proviennent de trois sources principales :

e Les dénombrements en itinérance de
2018 et 2022.

e ’énumération de 2024.

e 'Enquéte québécoise sur la santé de la
population (EQSP) de 2020-20213.

La définition de I'itinérance varie d’une
source a l'autre :

e Les dénombrements portent
spécifiquement sur I'itinérance
institutionnelle et extérieure.

e |'exercice de I'énumération de 2024
portait quant a lui uniguement sur
I'itinérance institutionnelle.

e 'EQSP porte sur l'itinérance cachée,
I'itinérance institutionnelle et I'itinérance
extérieure?.

L'EQSP est une enquéte populationnelle avec un
échantillon représentatif de la population.

Les répondants et les répondantes sont
guestionnés sur leur expérience passée en lien
avec l'itinérance cachée ou extérieure. Ceux et
celles qui affirment avoir déja vécu un épisode
d’itinérance sont par la suite questionnés sur le
moment de leur dernier épisode d’itinérance.

Les dénombrements d’avril 2018 et d’octobre
2022* sont des combinaisons de résultats de
sondages volontaires conduits dans les rues des
villes et les taux d’occupation des ressources
d’hébergement dédiées a I'itinérance, aux crises
psychosociales, aux victimes de violence, etc.
L'énumération d’octobre 2024° portait quant a
elle seulement sur les données des ressources
d’hébergement.
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LES DONNEES DISPONIBLES

ITINERANGE
EXTERIEURE .
dénombrements
ITINERANCE
INSTITUTIONNELLE lDonﬂéeS de
‘énumeération
ITINERANCE Données de
CACHEE 'EQSP
PRECARITE
RESIDENTIELLE
STABILITE
RESIDENTIELLE

DIFFICILE DE MESURER L'ITINERANCE

L'itinérance est un phénomene difficile a
mesurer pour plusieurs raisons. Tout d’abord,
les personnes itinérantes changent souvent de
coordonnées (adresse et téléphone) ou n’en
ont pas pendant plusieurs mois, donc peu de
données administratives existent les concernant.
De plus, les personnes qui vivent des situations
d’itinérance ne sont pas toujours intéressées

a collaborer dans les contextes d’enquéte,

en raison des enjeux de désaffiliation et de
marginalisation®.



RESULTATS

NOMBRE ET PROFIL DES PERSONNES AYANT
VECU UN OU DES EPISODES D'ITINERANCE AU
COURS DE LEUR VIE

Au Saguenay—Lac-Saint-Jean, on estime que

9100 personnes ont vécu au moins un épisode
d’itinérance au cours de leur vie, soit 3,8 % de la
population (EQSP 2020-2021). Dans les 5 dernieres
années précédant I'Enquéte québécoise sur la
santé de la population 2020-2021, 3700 personnes
dans la région ont vécu de l'itinérance, dont

800 personnes sous sa forme « visible », soit

en itinérance extérieure ou institutionnelle.

(Une personne peut avoir vécu les deux formes
d’itinérance.)

PROPORTION DE LA POPULATION DU QUEBEC
(15 ANS ET PLUS) AYANT DEJA VECU
UN EPISODE D'ITINERANCE,

SELON L'AGE ET LE SEXE
15 a 24 ans 3,6 %
25334 ans 6,3 %
35 a 44 ans 6,7 %
45 3 64 ans 51%
65 ans et plus 2,3%
Femmes 4,2 %
Hommes 51%
Total 4,7 %

Les données de 'EQSP permettent de dresser un

profil de la population itinérante pour le Québec :

e Les groupes des 25 a 34 ans et des 35 a 44 ans
ressortent avec respectivement 6,3 % et 6,7 %
des personnes ayant vécu un ou des épisodes
d’itinérance au cours de leur vie.

e Toujours au niveau provincial, les hommes
ont vécu au moins un épisode d’itinérance
au cours de leur vie dans une proportion plus
importante que les femmes.
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RESULTATS (SUITE)

LIMITES DE L'INTERPRETATION DES DONNEES DES DENOMBREMENTS ET DE LENUMERATION

Les méthodologies utilisées pour les dénombrements et I'énumération comportent des limites importantes.

En particulier, I'échantillonnage est non probabiliste. Ces exercices représentent donc seulement des estimations
du phénomeéene a un moment et dans un contexte donné (aucune inférence populationnelle possible).

De plus, la méthodologie de collecte de I'information est différente pour chaque dénombrement et pour
I’énumération. Les comparaisons entre les différentes sources ainsi qu’entre les dénombrements et les
énumérations de différentes années sont donc effectuées avec grande prudence. Il est possible de consulter les
sections Analyse des données et Limites et forces de I'exercice du rapport du dénombrement 2022 ainsi que la
section Traitement et analyse des données de I'énumération 2024 pour plus d’informations.

NOMBRE ET PROFIL DES PERSONNES EN
SITUATION D'ITINERANCE

Au cours du dénombrement de la nuit du 11 octobre
2022, les sondeurs et sondeuses ont recueilli des
informations aupres de 177 personnes itinérantes
dans la région. Environ les deux tiers (106) étaient
des hommes et un peu plus de la moitié (93)

étaient agées de 30 a 49 ans. Le nombre total de
personnes en situation d’itinérance institutionnelle
ou extérieure dans la région pour la nuit du
dénombrement, incluant celles que les sondeurs et
sondeuses n‘ont pas rejointes, est estimé a 231.

Au dénombrement 2022, parmi les personnes
itinérantes, quatre profils présentent des
proportions plus élevées que celles qu’on retrouve
dans I'ensemble de la population :

e Les vétérans des Forces armées canadiennes’;
e Les personnes autochtones?;

e Les personnes ayant vécu un placement en
protection de la jeunesse’;

e Les personnes détenant au plus un diplome
d’études secondaires®.

Enfin, lors des dénombrements, les raisons de pertes
de logement les plus fréquentes évoquées par les
répondants et les répondantes étaient (dans l'ordre) :
les expulsions, les conflits conjugaux, les autres
conflits et la consommation de drogues ou d’alcool.
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PROPORTION DE LENSEMBLE DE LA POPULATION
ET PROPORTION DE LA POPULATION EN SITUATION
D'ITINERANCE PRESENTANT CERTAINES
CARACTERISTIQUES PERSONNELLES

Vétérans des
Forces armées
canadiennes

Origines
autochtones

Ayant vécu un
placement en
protection de
la jeunesse

Détenant au
plus un diplome
d’études
secondaires

Proportion dans  Proportion chez

'ensemble de les personnes
la population en situation
d’itinérance
(dénombrement
2022)
1,25 %’ 4.4 %
5 04® 21 %

) 'S
5 %’ 29 ¥

39% 64 "/,




RESULTATS (SUITE)

UTILISATION DES SERVICES

On constate pour la nuit de 'énumération 2024
gu’au Québec les personnes itinérantes
constituaient 31 % des occupants des ressources
d’hébergement en dépendance et 24 % dans les
ressources pour personnes contrevenantes.

Des proportions bien au-dela de la proportion de
personnes itinérantes dans la population (une sur
1000 environ).

EVOLUTION DE LA SITUATION

On estime que le nombre de personnes itinérantes
a augmenté entre les dénombrements de 2018

et 2022, puis encore a I'’énumération 2024, et ce,
autant au Saguenay—Lac-Saint-Jean que dans le
reste de la province.

Entre les dénombrements de 2018 et 2022, on
estime que le nombre de personnes itinérantes du
Québec a cri d’environ 8 % par année. Par la suite,
entre le dénombrement 2022 et I'énumération
2024, la croissance annuelle moyenne estimée du
nombre de personnes en situation d’itinérance
institutionnelle dans la province se serait
accélérée et aurait atteint 10 %°. Au Saguenay—
Lac-Saint-Jean, on estimait une augmentation
comparativement plus lente entre 2018 et 2022
(un peu moins de 5 % d’augmentation annuelle
moyenne!?), mais 'augmentation estimée du
nombre de personnes en situation d’itinérance
institutionnelle entre 2022 et 2024 est plus élevée
qgue pour I'ensemble du Québec (environ 15 %
d’augmentation annuelle moyenne).
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CONCLUSION

Bien que les personnes en situation d’itinérance
dans la région du Saguenay—Lac-Saint-Jean
vivaient plus souvent le phénomeéne sous sa
forme cachée ou institutionnelle auparavant?,
I'itinérance extérieure y est maintenant bien
présente. Et méme si 'ampleur demeure difficile
a mesurer avec précision, les données pointent
vers une augmentation du phénomene. Afin d’y
réagir de maniére appropriée, il sera important de
continuer a documenter le phénomeéne dans les
prochaines années.

Malgré la complexité du phénomene, des
interventions sont possibles pour favoriser

un ralentissement, puis une diminution du
phénomeéne dans nos communautés. |l y a d’abord
la nécessité d’agir pour soulager les personnes

en situation d’itinérance et protéger celles qui en
sont a risque en offrant des services directs aux
personnes par une approche humaine et globale
de réponse a leurs besoins.

1. Christiane BERGERON-LECLERC et Pierre-André TREMBLAY,

Etude sur le phénoméne de I'itinérance au Saguenay—
Lac-Saint-Jean : Rapport final, 2019, p. 13.

2. Les dénombrements différencient les formes
institutionnelle et cachée de I'itinérance, mais il est
important de noter que certaines sources utilisent
« itinérance cachée » avec une définition plus large qui
inclut I'itinérance institutionnelle.

3. INSTITUT DE LA STATISTIQUE DU QUEBEC, Enquéte
québécoise sur la santé de la population 2020-2021.

4. MINISTERE DE LA SANTE ET DES SERVICES SOCIAUX,
Dénombrement des personnes en situation d’itinérance
visible au Québec. Rapport de I'exercice du
11 octobre 2022, 2023.

5. MINISTERE DE LA SANTE ET DES SERVICES SOCIAUX,
Itinérance hébergée au Québec. Rapport de I'exercice
d’énumération du 23 avril 2024, 2024, p. 83-84.
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Il est également nécessaire d’agir en amont pour
renforcer les facteurs sociaux qui permettent
aux individus d’avoir une vie exempte d’épisodes
d’itinérance sous toutes ses formes. Il est
possible, par exemple, d’agir pour assurer un
revenu suffisant, structurer un filet social autour
des personnes en situation de vulnérabilité,
favoriser I'accés a des logements abordables

et convenables, et soutenir le développement
global des enfants. Des actions comme celles-ci
peuvent contribuer a réduire la marginalisation
et la stigmatisation qui sont intimement liées au
phénoméne. Litinérance est un enjeu de société
et une question de justice sociale qui devrait tous
et toutes nous interpeller.

6. Christiane BERGERON-LECLERC, Pierre-André TREMBLAY,

Mathieu BISSON et Claudia MALTAIS THERIAULT,
Etude sur le phénoméne de I'itinérance au Saguenay—
Lac-Saint-Jean : rapport 2 - Collecte de donnée aupreés
des personnes en situation d’itinérance, 2019, p. 66.

ANCIENS COMBATTANTS CANADA, 2024.
Données du Recensement canadien 2021.

Tonino ESPOSITO, et autres, « Childhood Prevalence of
Involvement with the Child Protection System in Quebec:
A Longitudinal Study », 2023.

10. Calcul de l'auteur effectué a partir de la hausse régionale
totale de la période.
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