
Qu’est-ce que c’est? 
Votre médecin vous a prescrit un examen de 
tomodensitométrie. Cet examen permet de 
visualiser différentes parties du corps en trois 
dimensions. Pour ce faire, le tomodensitomètre 
envoie un faisceau très fin de rayons X qui explore 
en tranches minces la partie de la structure 
à évaluer. Pour réaliser cet examen, l’équipe 
médicale et technique injectera ou non du produit 
de contraste (colorant iodé) dans vos vaisseaux 
sanguins à l’aide d’un cathéter préalablement 
installé. Cet examen est sans douleur. Vous pourrez 
toutefois ressentir un effet de chaleur dans le corps 
et un goût métallique dans la bouche dû à l’injection 
d’iode.

Préparation à l’examen 
Les informations suivantes sont très importantes 
à savoir pour l’équipe médicale. Il faudra nous 
indiquer lors de l’appel de votre rendez-vous si vous 
êtes : 
•	 allergique à l’iode; 
•	 allergique à des médicaments;
•	 diabétique;
•	 enceinte;
•	 prenez des médicaments pour éclaircir le sang 

(anticoagulants ou antiplaquettaires);
•	 insuffisant rénal.
N.B. Vous devez demeurer à jeun 4 heures avant 
l’heure de votre examen lorsqu’il y a injection 
d’iode.

Le jour de l’examen 
•	 Prenez vos médicaments habituels du matin avec 

un peu d’eau.
•	 Ne portez aucun bijou ou piercing. Laissez les 

objets de valeur à la maison.
•	 Apportez vos cartes d’assurance maladie et 

d’hôpital. Si vous n’avez pas de carte d’hôpital, 
présentez-vous 15 minutes avant l’heure de votre 
rendez-vous au guichet no 4 de la clinique externe 
pour l’obtenir.  

Tomodensitométrie 
(TDC, TACO, SCAN) 

Hôpital de Chicoutimi  

•	 La durée de l’examen peut varier,  
mais généralement de 15 à 30 minutes, 
sauf quelques exceptions.

•	 Les résultats de votre examen seront 
transmis à votre médecin. 

•	 Ces examens se font sur rendez-
vous seulement, une secrétaire vous 
contactera.

•	 S’il vous est impossible de vous présenter 
à votre rendez-vous, avisez-nous au  
418 541-1234, poste 202296 (jour) et  
poste 203356 (soir).
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Tomodensitométrie

•	 Pour les rendez-vous sur semaine du lundi 
au vendredi de 8 h à 16 h, présentez-vous en 
radiologie au premier étage de l’hôpital de 
Chicoutimi dans l’aile B. Une secrétaire vous 
accueillera. 

•	 Pour les rendez-vous de soir (16 h à minuit) ou  
de fin de semaine, veuillez patienter dans la  
salle d’attente des prélèvements, située au  
rez-de-chaussée de l’hôpital de Chicoutimi.  
Un technologue viendra vous chercher.

•	 À votre arrivée, un questionnaire sera rempli.
•	 Un cathéter intraveineux peut être mis en place 

selon la nécessité d’une injection avec un produit 
de contraste.

•	 Vous serez installé confortablement sur le dos, 
l’appareil vous indiquera les phases respiratoires 
à respecter.

•	 S’il y a lieu, le technologue vous indiquera quand 
l’injection va commencer.

•	 Le technologue veille sur vous tout au long de 
l’examen via la caméra et le micro de l’appareil. 
On vous entendra très bien en cas de problème.

•	 Si vous avez des questions, n’hésitez pas à en 
parler au technologue.  

Une fois l’examen terminé  
•	 Votre cathéter sera enlevé s’il y a lieu.
•	 Vous pourrez reprendre vos activités normales.
•	 En cas d’injection de produit de contraste, 

il est conseillé de boire 1 à 2 verres d’eau 
supplémentaires pour faciliter l’élimination de 
l’iode.

•	 Les résultats seront interprétés par un 
radiologiste et acheminés à votre médecin.
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Questions / notes :


