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L'infirmiere praticienne spécialisée
en santé mentale (IPSSM)
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Qu’est-ce qu’une IPSSM?

L'IPSSM est une infirmiere qui possede des
connaissances et des compétences de niveau avancé
dans le domaine de la santé mentale. En plus d’un
baccalauréat en sciences infirmieres, elle détient
une maitrise et un diplome d’études supérieures
spécialisées. Elle détient également un certificat

de spécialiste délivré par I'Ordre des infirmiéres et
infirmiers du Québec (0O1l1Q) qui l'autorise a exercer
ses activités cliniques réservées.

Quelle clientele peut bénéficier des
services de I'IPSSM?

Une personne de tous ages qui vit avec un probléeme
ou un trouble de santé mentale, ou a risque d’en
développer un.

Septembre 2025

Les milieux ou elle peut exercer sont variés.

L'IPSSM, contrairement aux autres classes d’IPS, peut
pratiquer autant en soins de proximité qu’en soins
spécialisés. Elle peut travailler dans divers secteurs
du réseau de la santé tels que les cliniques médicales,
les unités ou urgences psychiatriques, les centres de
détention, les cliniques externes spécialisées,

les CLSC, les milieux communautaires, etc.

Avec qui I'IPSSM collabore-t-elle?

L'IPSSM travaille en étroite collaboration avec

les autres professionnels de la santé tels que les
psychiatres, les infirmiéres, les travailleurs sociaux,
les pharmaciens, les psychologues, les éducateurs
spécialisés, etc. Elle agit également a titre d’experte
clinique aupres de différents partenaires.
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Quelles activités cliniques I'IPSSM
peut-elle exercer en plus de sa Saviez-vous que...

pratique infirmiere? e Lasanté mentale est 'une des
5 spécialités d’IPS au Québec.
Les autres sont :

- soins de premiére ligne

- soins aux adultes

- néonatalogie

- pédiatrie

e Diagnostiquer des maladies (ex. : la dépression,
la schizophrénie, la maladie affective bipolaire,
le TDAH). C’est la seule classe de spécialité IPS
autorisée a poser ces diagnostics.

e Prescrire des examens diagnostiques (ex. : une

m?ag.erle de la tet?, une Pr|se de sz?ng).‘ . e Laspécialité santé mentale a été créée
e Réaliser ou prescrire des interventions a risque en 2017

ex. : mesure de contention). . . ,
( ) e La formation pour devenir IPSSM n’est

e Prescrire des traitements, des médicaments et pas offerte dans notre région

d’autres substances (psychothérapie, arrét de

. . , . e Les IPS sont reconnues pour leur
travail, antidépresseurs, garde préventive, etc.). P

approche centrée sur le patient et leur

< ’ . T LT A ’ by .
e Evaluer 'admissibilité d’'une personne a recevoir accompagnement personnalisé.

I’'aide médicale a mourir. . N , T .
e Elles jouent un role clé dans I'amélioration

de I'accés aux soins de santé, tout en

N assurant des soins de qualité.
@ Pour en connaitre davantage g

sur le réle de 'IPSSM : e Vous pouvez consulter le tableau de bord
de I'0OllQ pour connaitre en temps réel le
nombre d’IPSSM dans la région.
https://bit.ly/TableaulPS

https://www.msss.gouv.qc.ca/
professionnels/soins-infirmiers/
infirmieres-praticiennes-specialisees/

WWW.aipsg.com

Questions / notes :
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