
Déroulement du projet

Projet suprarégional d’analyse de drogues dans 
l’urine de personnes qui consomment au 
Québec (PSADUQ) — Cycle 2024
Résumé des résultats du Saguenay–Lac-Saint-Jean

Le PSADUQ vise à identifier les substances qui se trouvent dans l’urine de personnes qui 
consomment des drogues et à documenter la concordance avec ce que ces personnes croient 
avoir consommé. Il vise également à documenter la consommation de drogues en  général, 
l’expérience de surdoses et l’utilisation des services en réduction des méfaits. Des participant(e)s 
ont été recruté(e)s dans plusieurs régions du Québec. Ce résumé présente plus particulièrement 
les résultats des participant(e)s du Saguenay–Lac-Saint-Jean.

72 % s’identifiaient au genre masculin.

35 % n’avaient pas d’endroit fixe

comme lieu de résidence.
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% de participant(e)s par groupe d’âge

Recrutement de 
79 participant(e)s par six 
organismes de la région

▪ 18 ans ou plus
▪ Ont consommé au moins 

une autre drogue que du 
cannabis dans les trois 
derniers jours

Remplissage d’un 
questionnaire

▪ Drogues consommées dans 
les trois derniers jours

▪ Habitudes de 
consommation, expérience 
de surdoses, utilisation des 
services

Analyse d’un échantillon 
d’urine

▪ Concordance des 
substances détectées avec 
ce qui a été déclaré dans le 
questionnaire

Caractéristiques des participant(e)s Drogues consommées

Principales drogues consommées1 dans les trois 
derniers jours selon le questionnaire :

1 Les substances rapportées incluent des médicaments 
prescrits.

▪ Speed…………………………………………… 70 %

▪ Cannabis, haschich……………………….. 66 %

▪ Cocaïne (en poudre, crack/freebase)….. 47 %

▪ Méthamphétamine, cristal meth….. 29 %

▪ Benzodiazépines…………………………… 25 %

▪ Hydromorphone…………………………… 24 %

▪ Morphine……………………………………… 18 %

▪ Méthadone…………………………………… 10 %

▪ Autres stimulants (ex. : Ritalin)……….. 10 %

▪ Fentanyl……………………………………….. 8 %



Analyse des échantillons d’urine
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Nombre de substances
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% des participant(e)s

Types de substances détectées

La consommation de stimulants (p. ex. speed, 

cocaïne) est plus répandue que la consommation 
de dépresseurs (p. ex. fentanyl, benzodiazépines). 

Pour la grande majorité des participant(e)s,
plusieurs substances ont été détectées.

Nombre de substances détectées

Concordance entre les substances détectées et les drogues rapportées

Bien que cela concerne un faible nombre de participant(e)s dans la région, des nitazènes (opioïdes) et 

de la xylazine (agent de coupe) ont été détectés dans certains échantillons d’urine. Ces substances sont 
généralement consommées à l’insu des personnes et peuvent augmenter le risque de surdoses.

Parmi les participant(e)s de la région qui avaient des benzodiazépines dans l’urine, plus de la moitié 

ont dit ne pas en avoir consommé dans les trois derniers jours.

Les résultats des participant(e)s de l’ensemble de la province montrent que la présence de xylazine dans 

l’urine est associée à la consommation rapportée de fentanyl en poudre. 

Les benzodiazépines sont reconnues comme des drogues pouvant être consommées à l’insu. Il est aussi 
possible que ces substances persistent dans l’urine plus de trois jours après la consommation. 

Parmi les participant(e)s de la région qui avaient du fentanyl dans l’urine, certain(e)s ont dit ne pas en 

avoir consommé dans les trois derniers jours.

Ce constat ne peut pas être chiffré pour la région, mais parmi les participant(e)s de la province qui avaient 
du fentanyl dans l’urine, 19 % ont dit ne pas en avoir consommé dans les trois derniers jours.



Expérience de surdoses
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22 % des participant(e)s ont été victimes

d’une ou de plusieurs surdoses 
involontaires dans les six derniers mois. 

Parmi ces victimes :

▪ 47 % ont rapporté avoir consommé des 
opioïdes et 59 % des stimulants lors de la 
surdose.

▪ 41 % avaient reçu de la naloxone.

30 % des participant(e)s ont été 

témoins d’une ou de plusieurs surdoses 
involontaires dans les six derniers mois. 

Parmi ces témoins :

▪ 44 % ont rapporté que la victime avait 
consommé des opioïdes et 52 % des stimulants 
lors de la surdose.

▪ 57 % rapportent qu’il y a eu appel au 911.

Prévention et utilisation des services en réduction des méfaits

Certaines mesures peuvent aider à réduire les risques de décès et d’autres conséquences 
associées aux surdoses. Parmi les participant(e)s de l’étude :

35 % consomment 

toujours ou souvent en 
présence de quelqu’un.

53 % ont entendu 

parler de la Loi sur les 
bons samaritains.

56 % possèdent une 

trousse de naloxone. 

L’utilisation de certains services ou de matériel peut aussi rendre la consommation plus sécuritaire :

14 % 13 %

70 %

48 %

10 %
17 %

6 % 9 %

75 %
71 %

24 %

43 %

Service de consommation
supervisée, centre de

prévention des surdoses

Service de vérification de
drogues

Matériel de
consommation (p. ex.

seringues, pipes)

Bandelettes de fentanyl

Ont utilisé le service
ou obtenu le matériel
(six derniers mois)

Ne l'ont pas fait mais
auraient aimé le faire

Ne ressentent pas le
besoin de le faire



Principaux constats
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Le PSADUQ est un projet de l’Institut national de santé publique du Québec et de la Direction de santé 
publique du Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux (CIUSSS) du Centre-Sud-de-l’Île-
de-Montréal. Les données régionales ont été collectées avec la collaboration de la Direction de santé 
publique du CIUSSS du Saguenay–Lac-Saint-Jean et de ses partenaires. Sincères remerciements aux 
participant(e)s et aux six organismes de la région qui ont participé au cycle de collecte 2024.

Préparation du résumé :

▪ Les stimulants et le cannabis sont les drogues les plus consommées parmi les participant(e)s 
de l’étude.

▪ Certaines substances peuvent être prises à l’insu des personnes qui consomment.

▪ Bien que cela concerne un faible nombre de participant(e)s, certaines substances  
préoccupantes ont été détectées (nitazènes, xylazine).

▪ Un nombre considérable de participant(e)s rapportent avoir été victimes ou témoins d’une 
surdose de drogues. La majorité de ces surdoses sont survenues lors de la consommation 
d’opioïdes ou de stimulants, dans des proportions similaires.

▪ Certaines mesures de prévention pourraient encore être renforcées : beaucoup de 
participant(e)s consomment seul(e)s, n’ont pas de trousse de naloxone et ne connaissent pas 
la Loi sur les bons samaritains.

▪ Certaines personnes n’utilisent pas les ressources, mais aimeraient pouvoir le faire. Il serait 
pertinent de se questionner davantage sur les obstacles rencontrés par celles-ci afin de mieux 
les rejoindre. 
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