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L’objectif du réseau d’éclaireurs est de contribuer au mieux-être des communautés 
en favorisant la santé mentale positive de la population. 

Rôles | AxesFaits saillants

éclaireurs véhiculent des messages de 
bienveillance

éclaireurs souhaitent porter des initiatives 
dans leur milieu

initiatives 
réalisées

*Les éclaireurs peuvent choisir un ou plusieurs rôles

PRENDRE SOIN DE SOI ET DES AUTRES 

ÊTRE PORTEUR D’INITIATIVES 
COLLECTIVES

263
46 citoyens 

rejoints4 904

défis bienveillants remis dans la 
population2 524

éclaireurs observent les enjeux et les bons 
coups dans leur milieu

VIGIE COMMUNAUTAIRE  

200
faits ont été observés 110

éclaireurs offrent du soutien initial dans 
leur entourage 211

SOUTIEN INITIAL

Croissance du réseau
•	 Le nombre d’éclaireurs a atteint 468 au cours de la dernière année.
Reconnaissance
•	 Lors de la visite d’Agrément Canada auprès de la direction de la santé publique, 

le projet du réseau d’éclaireurs a reçu une mention d’excellence, soulignant le 
succès de l’initiative. Cette reconnaissance met en lumière le rayonnement du 
projet dans la communauté, la fierté des éclaireurs et l’impact positif sur les 
personnes accompagnées.

Consultation et priorisation des actions
•	 Un des objectifs de l’année a été de mieux comprendre les défis et leviers liés à 

l’engagement citoyen des éclaireurs au Saguenay−Lac-Saint-Jean.
•	 L’organisation CommunAgir a accompagné le réseau d’éclaireurs dans une 

démarche d’analyse collective :
-	 Sondage réalisé auprès des éclaireurs
-	 Organisation de groupes de discussion 
-	 Identification et priorisation de pistes de solutions pour orienter les 

prochaines actions
Formation et ressources
•	 Une offre de formation adaptée aux besoins des éclaireurs a été développée 

avec divers partenaires et organismes communautaires :
-	 3 thématiques liées au deuil
-	 Plus de 126 participants
-	 Création de 8 capsules audio sur les thèmes abordés lors des conférences 

Santé mentale positive
•	 L’Escouade régionale en santé mentale positive, initiée par le réseau 

d’éclaireurs et réunissant quatre organismes partenaires, a travaillé sur 
l’élaboration d’une journée dédiée à la santé mentale positive.

•	 Objectifs : Doter les acteurs régionaux d’outils communs et favoriser le partage 
des pratiques.

Consultation jeunesse
•	 Une consultation a été menée auprès des élèves du secondaire, en 

collaboration avec une stagiaire en organisation communautaire.
•	 Objectifs :

-	 Comprendre leur perception de l’implication citoyenne
-	 Identifier les besoins observés dans leur communauté

Engagement communautaire et événements
•	 Participation à :

-	 Une campagne de promotion dédiée à la santé et au bien-être des hommes
-	 La Journée nationale de la promotion de la santé mentale positive
-	 Diverses actions liées au sinistre survenu à Rivière-Éternité, en 

collaboration avec plusieurs partenaires et membres de la communauté, 
qui ont été conclues par une commémoration le 1er juillet 2024.

Partenariats et rayonnement
•	 Développement actif de liens avec les organisations régionales :

-	 197 présentations réalisées (rayonnement et information) 
-	 28 présences à des événements et kiosques
-	 106 collaborations avec des partenaires variés (organismes 

communautaires, entreprises privées, regroupements, clubs sociaux, etc.)
Outils innovants
•	 Acquisition de 2 Dataviz (chevalets portatifs interactifs) pour : 

-	 La consultation citoyenne
-	 Une vigie communautaire continue

Soutien aux initiatives citoyennes
•	 Poursuite des efforts de financement des initiatives citoyennes portées par les 

éclaireurs.
Impacts généraux
•	 Augmentation du nombre de participants et de défis bienveillants distribués.
•	 Renforcement des liens avec les partenariats communautaires.
•	 Promotion de la bienveillance et de l’engagement citoyen à travers diverses 

initiatives.

•	 Site Web
•	 Capsules vidéo d’information
•	 Groupe Facebook pour favoriser l’échange entre les 

éclaireurs
•	 Publications dans les médias

Contribuer 
au mieux-être 

des communautés 

173

Plus d’informations  
à propos du réseau d’éclaireurs

L’ensemble des actions entreprises a permis de consolider le réseau des 
éclaireurs, d’amplifier son rayonnement et de contribuer à une mobilisation 
communautaire durable et bienveillante.

SYNTHÈSE

https://santesaglac.gouv.qc.ca/sante-mentale/reseau-declaireurs/les-roles-des-eclaireurs/#promouvoir
https://santesaglac.gouv.qc.ca/sante-mentale/reseau-declaireurs/les-roles-des-eclaireurs/#porteur
https://santesaglac.gouv.qc.ca/sante-mentale/reseau-declaireurs/les-roles-des-eclaireurs/#vigie
https://santesaglac.gouv.qc.ca/sante-mentale/reseau-declaireurs/les-roles-des-eclaireurs/#soutien
https://santesaglac.gouv.qc.ca/conseils-sante/reseau-declaireurs/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLcPnWvMdYncdQuhiRr-RcfsppzRXJ-goO
https://www.facebook.com/groups/leseclaireurs02?paipv=0&eav=AfZKRBCwQKgOM3ZuVEFUhPNdaqIkKwxGMrPLWJTtD56cBmxTHZ3eGsLy1kxMTTYc28I&_rdr
https://www.facebook.com/groups/leseclaireurs02?paipv=0&eav=AfZKRBCwQKgOM3ZuVEFUhPNdaqIkKwxGMrPLWJTtD56cBmxTHZ3eGsLy1kxMTTYc28I&_rdr
https://santesaglac.gouv.qc.ca/conseils-sante/reseau-declaireurs/#dans-les-medias
https://santesaglac.gouv.qc.ca/medias/2025/06/Synthese-Vigie-Communautaire-2024-2025.pdf

