ANTE ENTOLE
POSITIVE

Faites partie de I'Escouade régionale et contribuez a la promotion de la santé mentale
positive dans votre milieu! Offerte gratuitement aux organismes communautaires du
Saguenay-Lac-St-Jean afin de stimuler et soutenir la tenue d'activités ponctuelles en santé
mentale positive aupres de vos équipes !

CONTENU DE LA TROUSSE

1. Des outils de sensibilisation sur les
facteurs de protection sur les 7 astuces
du Mouvement Santé mentale Québec,
des outils de bienveillance et de
réeférences

Des outils promotionnels de I'Escouade

3. Propositions de jeux et d'activités
d'équipe

UTILISATION DE LA TROUSSE

Disponibles dans différents
points de dépot des six
réseaux locaux de services
(RLS) de la région.

Les organismes peuvent utiliser les
trousses a leur convenance.

Le matériel peut étre mis a la disposition

des employés, des benévoles, des Il est possible de commander
aydmlmlstrateurs ou des membres de plus d’'une trousse pour les
l'organisme. équipes composées de

« Animer des activités brise-glace 19 Perssnines St [plls

- Renforcer la cohésion
de vos équipes

« Favoriser la santé

et le mieux-étre Par courriel

02.ciusss.leseclaireurs@ssss.gouv.qc.ca
Par message vocal :
1877 669-2007, p. 406006

les détails

Pour tous



