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Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire

Au Saguenay–Lac-Saint-Jean (SLSJ), 40 % des jeunes du 
secondaire respectaient les recommandations de passer 
moins de deux heures par jour de semaine devant un écran 
pour des activités de communication et de loisirs pendant 
l’année scolaire 2022-2023. Cette proportion inclut les jeunes 
qui avaient l’habitude de ne passer aucun temps devant les 
écrans les jours de semaine (5 %). 
La proportion de jeunes qui passent deux heures ou moins 
devant un écran est comparable à celle du Québec (40 %). 
Cette proportion ne varie pas de manière significative entre 
les filles+ (39 %) et les garçons+ (41 %). Cependant, elle diffère 
selon le niveau scolaire alors que la proportion est plus élevée 
chez les élèves de première année du secondaire (52 %).

Les écrans bien présents au quotidien

RÉPARTITION DES ÉLÈVES (%) SELON LE TEMPS D’ÉCRAN CONSACRÉ AUX ACTIVITÉS  
DE COMMUNICATION ET DE LOISIRS, SAGUENAY–LAC-SAINT-JEAN, 2022-2023

Moins de 2 heures
2 heures à moins de 4 heures
4 heures et plus

40% 35 %

25 %

SELON LE GENRE1 (%)

Filles+ : 
39 %

Garçons+ : 
41 %

SELON LE NIVEAU SCOLAIRE (%)

% D’ÉLÈVES AYANT PASSÉ MOINS DE DEUX HEURES DEVANT UN ÉCRAN  
POUR LES COMMUNICATIONS ET LES LOISIRS,  SAGUENAY–LAC-SAINT-JEAN, 2022-2023 

1re 
secondaire

3e 
secondaire

2e 
secondaire

4e 
secondaire

5e 
secondaire

52 % 45 % 33 % 33 % 34 %

(+) ou (-) : Indique une différence statistiquement significative à un seuil de 0,05 entre la région et le reste du Québec ou entre les genres.
1.	Les jeunes non binaires, soit ceux dont le genre se situe en dehors du modèle binaire masculin-féminin, ont été répartis entre les garçons et les filles pour des raisons 

de confidentialité et de qualité des estimations, d’où les libellés « Garçons+ » et « Filles+ ».

Ensemble 
du Québec

  40 %

Qu’est-ce qui a été demandé aux jeunes?
« Pour des activités de communication et de loisirs, combien 
de temps par jour passes-tu habituellement devant un écran 
au cours d’une journée de semaine (par exemple : pour aller 
sur les réseaux sociaux, jouer à des jeux vidéo, écouter une 
série ou un film, parler ou «chatter» avec tes amis, etc.)? 
Les choix de réponses étaient « Aucun », « moins de 2 heures », 
« 2 heures à moins de 4 heures » et « 4 heures et plus ».



Sources : EINSTITUT DE LA STATISTIQUE DU QUÉBEC. Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (cycles 2010-20211; 2016-2017; 2022-2023). https://statistique.quebec.ca/
fr/fichier/enquete-quebecoise-sante-jeunes-secondaire-2022-2023.pdf | SOCIÉTÉ CANADIENNE DE PHYSIOLOGIE DE L’EXERCICE (2021). Directives canadiennes en matière de mouvement sur 
24 heures pour les enfants et les jeunes (5 à 17 ans) : Une approche intégrée regroupant l’activité physique, le comportement sédentaire et le sommeil. [https://csepguidelines.ca/language/
fr/directives/enfants-et-jeunes-2/]. | Institut national de santé publique du Québec (2024). Fiche indicateur EQSJS n°21.2 de l’Infocentre de l’Institut national de santé publique du Québec, 
Proportion des élèves du secondaire passant 4 heures et plus devant un écran au cours d’une journée de semaine et de fin de semaine pour leurs activités de communication et de loisirs (EQSJS). 
[Document non publié].
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Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire

La proportion d’élèves qui passent deux heures ou moins devant un écran pour les communications et les loisirs est similaire, 
sur le plan statistique, dans les différents centres de services scolaires (CSS). En effet, les analyses n’ont pas permis de 
détecter de différences entre la proportion observée dans chacun des quatre CSS et celle observée de la région. 

Temps d’écran selon le centre de services scolaire  

% D’ÉLÈVES AYANT PASSÉ MOINS DE DEUX HEURES DEVANT UN ÉCRAN POUR LES COMMUNICATIONS 
ET LES LOISIRS, 2022-20231

SLSJ

CSS du Lac-Saint-Jean

CSS de la Jonquière

CSS du Pays-des-Bleuets

CSS des Rives-du-Saguenay

(+) ou (-) : Indique une différence statistiquement significative avec le reste de la région à un seuil de 0,05.
1. Le total de la région inclut les données des écoles secondaires privées et anglophones. 

40 %

37 %

43 %

39 %

41 %

Les répercussions de la pandémie de COVID-19 sur le temps consacré 
aux écrans des jeunes

La pandémie a eu des répercussions sur plusieurs sphères  
de la vie des gens et les adolescents n’y font pas exception. 
On constate que 8 % des jeunes du secondaire ont déclaré que 
le temps qu’ils consacrent aux écrans a un peu ou beaucoup 
diminué avec la pandémie. En contrepartie, 68 % ont affirmé 
que leur temps consacré aux écrans a un peu ou beaucoup 
augmenté avec la pandémie. 

En 2022-2023, on a demandé aux jeunes du secondaire : « À quel point penses-tu que la pandémie de la COVID-19 a eu 
une influence sur ton temps consacré aux écrans? » 

Est demeurée stable
A diminué  
(un peu ou beaucoup)
A augmenté  
(un peu ou beaucoup)

25 % 8 %

68 %

Pourquoi est-ce important?
L’impact sur la santé de l’utilisation des écrans dépend de plusieurs facteurs : la durée de l’usage, le fait de les 
utiliser seul ou avec d’autres personnes, les raisons de son utilisation, etc. Les écrans peuvent interférer avec 
d’autres activités qui sont positives pour la santé. Ils peuvent contribuer à réduire le temps disponible pour 
l’activité physique, interférer avec un temps de sommeil adéquat et remplacer du temps de qualité avec les  
amis et la famille. Des impacts sur la santé cognitive et la santé mentale découlent aussi des contenus qui y 
sont consultés. Une utilisation équilibrée des écrans est un objectif à atteindre pour l’ensemble de la société. 
La Société canadienne pour l’exercice et la physiologie (SCPE) émet des recommandations en matière de 
mouvement sur 24 heures, afin de mettre de l’avant les composantes de la santé dans son ensemble. Pour 
le temps d’écran de loisirs et de communications chez les jeunes de 5 à 17 ans, les directives recommandent 
moins de deux heures par jour en raison de son association avec la sédentarité (SCPE, 2021;  Institut national 
de santé publique du Québec, 2024).

Les données présentées proviennent de l’Enquête québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS) de l’Institut 
de la statistique du Québec. L’EQSJS s’intéresse à l’ensemble des jeunes de 12 à 17 ans inscrits dans une école secondaire 
au Québec. Dans la région, 4 401 jeunes du secondaire ont répondu aux questions sur une tablette électronique pendant 
les heures de classe, ce qui représente un taux de réponse de 89,2 %. Les jeunes inscrits dans un centre de formation 
professionnelle, un établissement hors réseau, une école dans une communauté autochtone ou une école composée d’au 
moins 30 % de jeunes handicapés ou en difficulté d’adaptation ou d’apprentissage (EHDAA) sont exclus de l’enquête.
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