Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux du Saguenay—Lac-Saint-Jean

Qu’est-ce qui a été demandé aux jeunes?

« Au cours des 30 derniers jours, as-tu fumé la cigarette,
méme si c’est juste quelques puffs? » :

Les choix de réponses étaient les suivants

« Non, je n‘ai pas fumé au cours des 30 derniers jours »,
« Oui, a tous les jours », « Oui, presque a tous les jours »,
« Oui, quelques jours ».

Cette question faisait référence a l'usage de la cigarette
traditionnelle uniquement. L'usage d’autres produits du
tabac et de la cigarette électronique était questionné ailleurs.

L'usage de la cigarette en diminution,

mais plus élevé qu’au Québec

Au Saguenay—Lac-Saint-Jean (SLSJ), on estime que 6,1 % des jeunes du secondaire avaient

fumé la cigarette dans le dernier mois, lors de I'année scolaire 2022-2023. Cette proportion

est en diminution par rapport aux années scolaires antérieures, mais est plus élevée qu’au Québec

(3,6 %). Parmi les éléves qui ont fumé la cigarette dans les 30 derniers jours, la majorité (79 %) a fumé quelques jours dans

le mois alors que 15 % I'on fait quotidiennement.

La proportion d’éléves ayant fumé dans les 30 derniers jours est statistiquement similaire chez les filles+ (5,5 %) et les
garcons+ (6,6 %). Bien que cette proportion tend a varier en fonction du niveau scolaire, les tests statistiques ne permettent

pas de le confirmer.
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(+) ou (-) : Indique une différence statistiquement significative a un seuil de 0,05 entre la région et le reste du Québec ou entre les genres.

1. Les jeunes non binaires, soit ceux dont le genre se situe en dehors du modéle binaire masculin-féminin, ont été répartis entre les garcons et les filles pour des raisons
de confidentialité et de qualité des estimations, d’ou les libellés « Gargons+ » et « Filles+ ».

* Estimations imprécises, proportions a interpréter avec prudence.
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Usage de la cigarette selon le centre de services scolaire

La proportion d’éleves ayant fumé la cigarette dans les 30 derniers jours est comparable, sur le plan statistique,
dans les différents centres de services scolaires (CSS) de la région. En effet, les analyses n’ont pas permis de
détecter de différences entre la proportion observée dans chacun des quatre CSS et celle observée dans la région.

% D’ELEVES AYANT UTILISE LA CIGARETTE DANS LES 30 DERNIERS JOURS, 2022-2023"

SLSJ 6,1%

CSS de la Jonquiére 5,9 %*

CSS des Rives-du-Saguenay 7,1%

CSS du Lac-Saint-Jean

4,1 %*

CSS du Pays-des-Bleuets 7,8 %

(+) ou (-) : Indique une différence statistiquement significative avec le reste de la région a un seuil de 0,05.
1. Le total de la région inclut les données des écoles secondaires privées et anglophones.
*Estimation imprécise, proportions a interpréter avec prudence.

Les répercussions de la pandémie de COVID-19

sur la consommation de substances

En 2022-2023, on a demandé aux jeunes du secondaire : « A quel point penses-tu que la pandémie de la COVID-19 a eu
une influence sur ta consommation de substances? »

La pandémie a eu des répercussions sur plusieurs spheres de
la vie des gens et les adolescents n’y font pas exception.

On constate que 15 % des jeunes du secondaire pensent que
leur consommation de substances a un peu ou beaucoup
augmenté avec la pandémie. En contrepartie, 17 % croient
gue celle-ci a un peu ou beaucoup diminué.

B Est demeurée stable
A diminué
(un peu ou beaucoup)

B Aaugmenté
(un peu ou beaucoup)

Le fait de fumer la cigarette augmente le risque de développer plusieurs problémes de santé, dont plusieurs
types de cancer, de maladies cardiovasculaires et de maladies respiratoires. Il est particulierement important
de s’intéresser a I'usage de la cigarette chez les jeunes considérant que ceux qui adoptent ce comportement
ont une forte probabilité de développer une dépendance a la nicotine et de maintenir ce comportement a I'age
adulte. Une des stratégies les plus efficaces pour réduire le fardeau de la maladie associée a la cigarette dans
la société, est de prévenir l'initiation a la cigarette chez les jeunes (Lasnier et autres, 2011 ; U.S. Department of
Heatlh and Human Service, 2014 & Institut national de santé publique du Québec, 2024).

Les données présentées proviennent de I'Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSIS) de I'Institut
de la statistique du Québec. UEQSIS s’intéresse a I'ensemble des jeunes de 12 a 17 ans inscrits dans une école secondaire
au Québec. Dans la région, 4 401 jeunes du secondaire ont répondu aux questions sur une tablette électronique pendant
les heures de classe, ce qui représente un taux de réponse de 89,2 %. Les jeunes inscrits dans un centre de formation
professionnelle, un établissement hors réseau, une école dans une communauté autochtone ou une école composée d’au
moins 30 % de jeunes handicapés ou en difficulté d’adaptation ou d’apprentissage (EHDAA) sont exclus de I'enquéte.

Sources : INSTITUT DE LA STATISTIQUE DU QUEBEC. Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (cycles 2010-20211; 2016-2017; 2022-2023). https://statistique.quebec.ca/fr/
fichier/enquete-quebecoise-sante-jeunes-secondaire-2022-2023.pdf | INSTITUT NATIONAL DE SANTE PUBLIQUE DU QUEBEC (2024). Fiche-indicateur EQSJS n° 7.1 de I'Infocentre de santé
publique, Proportion de fumeurs actuels de cigarette chez les éleves du secondaire (EQSJS). [Document non publié]. |U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES (2014). The health
consequences of smoking — 50 years of progress. [https://www.surgeongeneral.gov/library/reports/50-years-of-progress/full-report.pdf]. | LASNIER, B., et autres (2011). L’initiation & l'usage de
la cigarette chez les éléves québécois : 2008-2009. [https://www.inspq.qc.ca/pdf/publications/1217_InitiationCigElevesQc20082009.pdf].
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