Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux du Saguenay—Lac-Saint-Jean

Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire

La santé mentale
positive
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Qu’est-ce qui a été demandé aux jeunes?
L'échelle de la santé mentale positive se mesure a partir de
questions qui  s’intéressent au  bien-étre  émotionnel
(trois questions) et au bien-étre fonctionnel (neuf questions).

Au cours du dernier mois...

Bien-étre émotionnel : a quelle fréquence t’es-tu senti(e)...
Heureux(se)? Intéressé(e) par la vie? Satisfait(e) a I'égard de ta vie?
Bien-étre fonctionnel : a quelle fréquence as-tu senti... Que tu avais
quelque chose d’important a apporter a la société? Que tu avais un
sentiment d’appartenance a une collectivité (comme un groupe social,
ton école, ton quartier, ta ville)? Que notre société devient un meilleur
endroitpourles genscommetoi? Queles gens sontfondamentalement
bons? Que le fonctionnement de la société a du sens pour toi?
Que tu étais bon(ne) pour gérer les responsabilités de ton quotidien?
Que tu avais des relations chaleureuses et fondées sur la confiance
avec d’autres jeunes? Que tu vivais des expériences qui te poussent
a grandir et a devenir une meilleure personne? Que tu es capable de
te faire ou d’exprimer tes propres idées et opinions?

Santé mentale florissante : avoir répondu « Tous les jours » ou
« Presque tous les jours » a au moins une des trois questions sur le
bien-étre émotionnel et a au moins cing des neuf questions sur
bien-étre fonctionnel.

Santé mentale languissante : avoir répondu « Une fois ou deux »
ou « Jamais » a au moins une des trois questions sur le bien-étre
émotionnel, et a au moins cing des neuf questions sur le bien-étre
fonctionnel.

Santé mentale modérée : n’est ni florissante, ni languissante.

La santé mentale florissante en diminution chez les jeunes du secondaire

Au Saguenay—Lac-Saint-Jean (SLSJ), 36 % des jeunes du secondaire ont une santé mentale considérée comme étant
florissante en 2022-2023. Cette proportion a diminué depuis 2016-2017, une tendance qui est aussi observée au Québec
(37 %). Les garcons+ (40 %) sont en proportion plus nombreux que les filles+ (31 %) a se retrouver dans la catégorie
« santé mentale florissante ». Par ailleurs, 'enquéte ne permet pas de détecter des écarts qui soient significatifs sur le plan

statistique entre les niveaux scolaires.
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O

Québec



Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire

La santé mentale florissante selon le centre de services scolaire

En comparaison avec le reste de la région, on constate que dans les différents centres de services scolaires (CSS)
en 2022-2023, la proportion de jeunes ayant déclaré avoir une santé mentale florissante est similaire, c’est-a-dire qu’aucun
CSS ne se démarque sur le plan statistique.

% D’ELEVES AYANT UNE SANTE MENTALE FLORISSANTE, 2022-2023!
SLSJ 36 %
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CSS de la Jonquiére

CSS des Rives-du-Saguenay 37 %

CSS du Lac-Saint-Jean

36 %

CSS du Pays-des-Bleuets 33%

(+) ou (-) : Indique une différence statistiquement significative avec le reste de la région a un seuil de 0,05.
1. Le total de la région inclut les données des écoles secondaires privées et anglophones.

Les répercussions de la pandémie de COVID-19 sur la santé mentale

En 2022-2023, on a demandé aux jeunes du secondaire : « A quel point penses-tu que la pandémie de la COVID-19 a eu
une influence sur ta santé mentale? »

La pandémie a eu des répercussions sur plusieurs sphéres de
la vie des gens et les adolescents n’y font pas exception.

On constate que 37 % des jeunes du secondaire ont déclaré
que leur santé mentale s’est un peu ou beaucoup détériorée
avec la pandémie. En contrepartie, 13 % ont affirmé que leur
santé mentale s’est un peu ou beaucoup améliorée avec la
pandémie.

Est demeurée stable
W S'est détériorée
(un peu ou beaucoup)

B S'est améliorée
(un peu ou beaucoup)

Pourquoi est-ce important?

La santé mentale positive est un indicateur intéressant du sentiment de bien-étre des jeunes. Il combine des
variables personnelles et sociales qui, ensemble, mettent en lumiére les jeunes qui se sentent heureux, satisfaits
de leur vie et qui fonctionnent bien.

En le combinant a d’autres indicateurs comme les troubles de santé mentale, un portrait global de la santé
mentale des jeunes du secondaire se dessine. Les données sur la santé mentale positive servent a orienter les
mesures de prévention et de promotion de la santé aupres de I'ensemble des jeunes, gu’ils souffrent ou non
d’un trouble de santé mentale (Institut national de santé publique du Québec, 2018).

A PROPOS DES DONNEES

Les données présentées proviennent de I'Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS) de I'Institut
de la statistique du Québec. L'EQSIJS s’intéresse a I'ensemble des jeunes de 12 a 17 ans inscrits dans une école secondaire
au Québec. Dans la région, 4 401 jeunes du secondaire ont répondu aux questions sur une tablette électronique pendant
les heures de classe, ce qui représente un taux de réponse de 89,2 %. Les jeunes inscrits dans un centre de formation
professionnelle, un établissement hors réseau, une école dans une communauté autochtone ou une école composée
d’au moins 30 % de jeunes handicapés ou en difficulté d’adaptation ou d’apprentissage (EHDAA) sont exclus de I'enquéte.

Sources : INSTITUT DE LA STATISTIQUE DU QUEBEC. Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (cycles 2010-20211; 2016-2017; 2022-2023). https://statistique.quebec.ca/fr/
fichier/enquete-quebecoise-sante-jeunes-secondaire-2022-2023.pdf | Keyes, C.L.M. (2010). « The Next Steps in the Promotion and Protection of Positive Mental Health ». Revue canadienne
de recherche en sciences infirmiéres, 42 (3): 17-28. | ASSOCIATION POUR LA SANTE PUBLIQUE DU QUEBEC (2024). La santé mentale positive, ¢a se cultive. Repéré & https://casecultive.ca/
la-sant%C3%A9-mentale-positive-cest-quoi. | Institut national de santé publique du Québec (2018). Fiche indicateur EQSJS n°12.4 de I'Infocentre de I'Institut national de santé publique du
Québec. Proportion des éleves du secondaire ayant une santé mentale florissante (EQSJS). [Document non publié].
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