
Application d’une thérapie de TENS  

Description des différentes composantes 

1. Les roulettes sur le dessus de l’appareil servent à 

choisir l’intensité et à allumer l’appareil 

2. Les boutons ∆ et ▽ sont respectivement pour 

augmenter et diminuer les paramètres 

3. Le bouton « SET » est pour la sélection des paramètres 

et l’enregistrement des réglages 

4. Le bouton « MODE » est pour la sélection du mode 

Préparation 

-Lisez le mode d’emploi de l’appareil 
- Vérifiez les contre-indications 
-Préparerez le matériel 
 
Matériel 

• Le neurostimulateur (l’appareil) 
• Les fils électriques 
• 2 électrodes (avec ou sans gel) 
• Gel (si électrodes sans gel) 
• Du tape, 8 morceaux plus long que la longueur de l’électrode 
• Serviettes + savon 

 

Comment démarrez l’appareil et choisir les bons paramètres 

1. Mettre la batterie  
2. Ouvrir l’appareil en tournant légèrement la première roulette d’intensité jusqu’à 

entendre un « clic » 
3. Déterminez le mode en appuyant sur le bouton MODE, sélectionnez « Normal » 
4. Appuyez sur le bouton SET qui sert à sélectionnez les paramètres et enregistrez 

les réglages. Utilisez les boutons « Augmenter » et « diminuer » pour choisir le 
paramètre désiré;(Width ou durée d’impulsion, rate ou fréquence, timer ou 
temps de traitements) 

5. Montez l’intensité du canal branché selon les recommandations avec les 
roulettes de l’intensité sur le dessus de l’appareil 
 

 

 

 

 



Comment faire le montage de l’application 

1.   Lavez la région avec de l’eau et du savon puis sécher 
2. Préparez les 8 bandes de tape (plus grande que la longueur de l’électrode) 
3. Mettre les fils dans le canal 1 sur l’appareil 
4. Mettre les électrodes au bout des fils, délicatement 
5. Si les électrodes n’ont pas de gel, mettre du gel sous les 2 électrodes puis 

répandre sur toute la surface uniformément 
6. Mettre les électrodes sur la région douloureuse; en gardant un espace de la 

grandeur de 1 électrode entre les 2 électrodes et les positionnés parallèlement 
7. Mettre l’électrode avec l'embout rouge le plus près du corps et l’électrode noir 

envers les extrémités 
8. Fixez les électrodes avec les morceaux de tape sur chaque côté de l’électrode de 

manière à ce que les électrodes soient complètement en contact sur la peau, 
pouvant nécessité le rasage de la peau 

9. Allumez l’appareil et choisir les paramètres 
 

 

Paramètres suggérés 

Fréquence des impulsions Modérée(>80Hz)       100HZ 

Durée de l’impulsion Courte (<150μs)        100μs 

Intensité ressentie Seuil de perception intensité à une sensation de 
fourmillement 

Durée de l’application 20 à 60 minutes 

Indications Lors d’un épisode douloureux, douleur au repos, douleur à 
l’activité 

Localisation de l’analgésie Locale 

Emplacement des électrodes Site de la douleur (une largeur d’électrode entre les 2) 

Type de Montage Montage bipolaire ( 2 électrodes) 

 

-Rangez le matériel, rincez vos électrodes à l’eau et laissez sécher à l’air 

- Entreposez le matériel de manière sécuritaire et de sorte que l'appareil ne soit pas à la 

portée des enfants 


