
Qu’est-ce qu’un kyste de Baker?
Le kyste de Baker (ou kyste 
poplité) est une pathologie tout 
à fait bénigne et survient plus 
fréquemment chez les personnes 
âgées entre 35 et 70 ans. Il s’agit 
d’une petite pochette remplie  
de liquide qui se forme à  
l’arrière du genou. 

Les symptômes 
Le kyste de Baker ne provoque souvent aucun 
symptôme, mais il peut devenir visible lorsqu’il 
devient plus volumineux. Le kyste peut grossir 
jusqu’à atteindre la taille d’une balle de tennis et 
parfois s’étendre vers le bas, dans les muscles du 
mollet. Une augmentation rapide de la quantité et 
de la pression du liquide contenu dans le kyste de 
Baker peut provoquer sa rupture. Le liquide peut 
alors descendre dans la jambe et occasionner une 
inflammation des tissus adjacents, ce qui entraîne 
des symptômes pouvant s’apparenter à ceux d’un 
caillot de sang dans le mollet (thrombose veineuse 
profonde). Voici les symptômes que vous pouvez 
observer :
•	 épanchement et une masse (localisée à l’arrière 

du genou);
•	 raideur (parfois augmentée à l’activité);
•	 amplitude de mouvement limitée;
•	 douleur lors de l’extension ou la flexion du genou.

S’il y a rupture du kyste de Baker, les symptômes 
sont :
•	 enflure au niveau du mollet, de la cheville, ou de 

la cuisse;
•	 chaleur au niveau du membre atteint;
•	 rougeur du membre atteint;
•	 ecchymose en dessous du genou.

Quoi faire si vous avez un kyste de 
Baker?
•	 Un traitement anti-inflammatoire non stéroïdien 

(AINS) d’une durée de 10 à 14 jours  
(ex. : Naprosyn, Advil ou un analgésique 
(ex. : Tylenol) peut soulager votre douleur. 
Consultez votre pharmacien afin qu’il vous 
indique le traitement approprié selon votre 
situation.

•	 Éviter les activités qui augmentent la 
douleur et l’inflammation, puis les reprendre 
progressivement selon votre tolérance. 

•	 Appliquer de la glace au besoin pour diminuer 
l’enflure.

•	 Consulter un physiothérapeute, votre médecin ou 
une infirmière praticienne spécialisée (IPS) si les 
symptômes ne s’améliorent pas.

Les symptômes du kyste de Baker durent 
habituellement quelques semaines. L’enflure peut 
persister plus longtemps que la douleur en cas de 
rupture.
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Votre professionnel de la santé vous a remis ce feuillet d’information puisque suite à votre doppler veineux, 
l’examen a mis en évidence la présence d’un kyste de Baker.  


