
Capsule 
TENS



Les objectifs de la capsule

● Comprendre le phénomène de la douleur et sa 
transmission

● Comprendre l’action du TENS dans le corps
● Comprendre les contre-indications de l’utilisation de 

l’appareil
● Comprendre le fonctionnement du TENS
● Être capable d’appliquer une thérapie de TENS de 

manière efficace et sécuritaire



L’utilisation du TENS à la maison

La neurostimulation électrique 
transcutanée
● Une technique qui consiste 

en une application d’un 
courant électrique afin de 
soulager la douleur

● Une technique utilisant un 
courant de faible tension 
transmis par des électrodes 
placées sur la peau



TENS
Plusieurs modèles différents



AVERTISSEMENT

● Assurez-vous de pouvoir modifier les paramètres sur votre appareil!

○ Fréquence et durée des impulsions

○ Intensité des impulsions
Les paramètres des 
thérapies sont 
introuvables. Le fait de 
ne pas connaître ces 
informations est un 
risque qui peut être 
dangereux pour vous

Les produits Dr Ho’s en sont un 
mauvais exemple, ces appareils ne 
sont pas modifiables



TENS

TENS est l’acronyme 
souvent utilisé pour 
désigner la thérapie, 
elle provient de son 
appellation anglaise.

L’appareil qui génère le courant voulu se nomme: 
«neurostimulateur». Il y a des électrodes qui y sont 
reliées par des fils.

Neurostimulateur

Électrodes

prise des fils 



TENS

Le TENS a comme rôle 
thérapeutique de diminuer la 
douleur.

Cette thérapie a été mise au point 
suite aux travaux  de Ronald  
Melzack et Patrick David Wall sur 
la théorie de la douleur.

Le Mécanisme du contrôle de la douleur utilisé: 
➔ La théorie du portillon



La douleur

La douleur est une sensation physique 
désagréable et une expérience émotionnelle 
en réponse à une atteinte au niveau d’un 
muscle ou décrite en ces termes

L’intensité de la douleur 
ressentie par une personne 
varie. Cette intensité n’est pas 
toujours égale à la quantité de 
dommages ou de lésions subis 
par un corps.

Une personne peut ressentir de 
la douleur sans que les tissus 
soient endommagés ou peut ne 
pas ressentir de douleur malgré 
des tissus endommagés



Anatomie

Les cellules nerveuses

Les cellules nerveuses  
transmettent et reçoivent 
des informations. Les 
cellules nerveuses 
forment les fibres 
nerveuses. Les fibres 
nerveuses sont 
rassemblées pour éviter 
les lésions. Les 
rassemblements de fibres 
nerveuses sont regroupés 
pour former un nerf.

Cellule nerveuse

Rassemblement de 
fibres nerveuses

Comme des câbles électriques

Fibres nerveuses
Nerf

=



Les nerfs

Les nerfs sont comme des fils de 
transmission ou des autoroutes. 
Ils envoient les messages entre le 
cerveau ou la moelle épinière et 
l’organisme, et vice-versa.

Ce sont ces nerfs qui vont transmettre les 
informations douloureuses jusqu’au cerveau 
par un réseau complexe dispersé dans le corps

Le système nerveux périphérique: 
L’ensemble des nerfs périphériques du 

corps

Système nerveux central

Il est composé du cerveau et de la moelle 
épinière



Les différents types de nerfs

Il y a 2 types de nerfs:
● Les nerfs sensitifs 
● Les nerfs moteurs.

Les nerfs sensitifs transmettent les
informations des organes des sens
vers la moelle épinière ou le
cerveau, ils transmettent donc les
informations de la douleur.

Le TENS va avoir un effet sur les nerfs
sensitifs. Il s'agit de neurostimulation: la
stimulation des nerfs. L’effet du TENS sera
une analgésie: une diminution de la douleur.



L’analgésieLa théorie du Portillon

La sensation douloureuse

Ouvert

La sensation douloureuse

La douleur 
atteint le 
cerveau

Fermé 

Parasites (électriques ou 
mécaniques)

La douleur 
n’atteint pas 
le cerveau



La théorie du Portillon

Vous l’appliquez déjà de façon intuitive

Après avoir heurté un objet, n'avez-
vous pas l'habitude de frotter ou de 
stimuler vigoureusement la partie 
endolorie ?

La théorie du Portillon est un
mécanisme qui permet de diminuer
l’intensité de la douleur. Il s’agit de
stimuler les fibres qui transmettent
des informations non douloureuses, ce
qui va empêcher la transmission des
fibres responsable de la douleur.



Les contre-indications

Les contre-indications absolues

-Problème cardiaque grave
-Stimulateur cardiaque(avis médical)
-Trouble cognitif ou de compréhension
-Infection systémique
-Hémorragique ou risque
-Thrombus
-Embolie

Régions:
-Cou
-Sinus carotidiens
-Organes reproducteurs
-yeux
-Nerf en phase de régénérescence
-Crâne

Les contre-indications locales

-Cardiopathie
-Région abdominale
-Région lombaire chez
la femme enceinte

-Plaques de croissance active
-Implant électronique (avis médical)
-Infection
-Malignité\néoplasie
-Peau lésée
-Peau fragilisée par la radiothérapie
-Diminution de la sensibilité locale
-Tuberculose(infection)
-Épilepsie



L’inconvénient

Il n’agit que temporairement sur la douleur

Il n’est pas efficace comme 
traitement à long terme de la douleur 
chronique



TENS

L’apparition de l’analgésie sera 
rapide durant la stimulation

La durée de soulagement est 
courte, persiste parfois entre 20 
minutes et 2 heures après le 
traitement. 

Il est possible de faire une 
thérapie pendant une activité 
comme la marche ou la vaisselle

MODE

TENS



TENSRoulettes d’ajustement  
de l’intensité

Sélection du mode

Sélection des paramètres et 
enregistrement des réglages

Augmenter

Diminuer

1. Mettre la batterie 
2. Ouvrir l’appareil en tournant légèrement 

la première roulette d’intensité jusqu’à 
entendre un «clic»

3. Déterminez le mode en appuyant sur le 
bouton MODE, sélectionnez «Normal»

4. Appuyez sur le bouton SET qui sert à 
sélectionner les paramètres et enregistrez 
les réglages. Utilisez les boutons 
«Augmenter» et «diminuer» pour choisir 
le paramètre désiré;(Width ou durée 
d’impulsion, rate ou fréquence, timer ou 
temps de traitements)

5. Montez l’intensité du canal branché selon 
les recommandations avec les roulettes 
de l’intensité sur le dessus de l’appareil



Paramètres suggérés

Fréquence des impulsions Modérée(>80Hz)       100HZ

Durée de l’impulsion Courte (<150μs)        100μs

Intensité ressentie Seuil de perception intensité à une 
sensation de fourmillement

Durée de l’application 20 à 60 minutes

Indications Lors d’un épisode douloureux, douleur 
au repos, douleur à l’activité

Localisation de l’analgésie Locale

Emplacement des électrodes Site de la douleur (une largeur 
d’électrode entre les 2)

Type de Montage Montage bipolaire ( 2 électrodes)

TENS Conventionnel



Préparation de l’application

-Lire le mode d’emploi de l’appareil

- Avoir vérifié les contre-indications

-Préparation le matériel

Le matériel

● Le neurostimulateur ( l’appareil)

● Les fils électriques

● 2 électrodes (avec ou sans gel)

● Gel( si électrodes sans gel)

● Du tape, 8 morceaux plus longs 

que la longueur de l’électrode

● Serviettes + savon



Montage de la thérapie

1. Lavez la région avec de l’eau et du savon puis séchez
2. Préparez les 8 bandes de tapes (plus grande que la longueur de l’électrode)
3. Mettre les fils dans le canal 1 sur l’appareil
4. Mettre les électrodes au bout des fils, délicatement
5. Si les électrodes n’ont pas de gel, mettre du gel sous les 2 électrodes puis 

répandre sur toute la surface uniformément
6. Mettre les électrodes sur la région douloureuse; en gardant un espace de la 

grandeur de 1 électrode entre les 2 électrodes et les positionnés parallèlement
7. Mettre l’électrode avec l'embout rouge le plus près du corps et l’électrode noire 

envers les extrémités
8. Fixez les électrodes avec les morceaux de tape sur chaque côté de l’électrode de 

manière à ce que les électrodes soient complètement en contact sur la peau, 
pouvant nécessité rasage de la peau pour un bon contact 

9. Allumez l’appareil et choisir les paramètres



Application de la thérapie

1. Ouvrir l’appareil, en tournant la roulette jusqu’à 
entendre un «clic»

2. Déterminez le mode en appuyant sur le bouton 
MODE, choisir le mode: NORMAL

3. Appuyez sur le bouton SET pour choisir la 
fréquence (recommandé 100 Hz), la durée 
d’impulsion (recommandé 100μs) et le temps de 
traitement(entre 20-60 minutes. Utilisez les 
boutons «Augmenter» et «diminuer» pour 
choisir le paramètre désiré

4. Montez l’intensité du canal branché avec la 
roulette d’intensité sur le dessus de l’appareil 
jusqu'à ressentir des fourmillements

5. Mettre les fils de manière à ce qu’ils ne 
dérangent pas ou n’accrochent pas nulle part

6. Laissez faire l’appareil jusqu’à la fin de la 
minuterie



Suite à la thérapie

Les effets peuvent durer entre 
20 minutes et 2 heures suite au 
traitement. 

Rangez le matériel, rincez 
vos électrodes à l’eau et 
laissez sécher à l’air

Entreposez le matériel de 
manière sécuritaire et de 
sorte que l'appareil ne soit 
pas à la portée des enfants



Exemples d’application

Région lombaire Quadriceps Avant-bras



Exemples d’application

Région lombaire 
croisée

Épaule Mollet
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