


Les objectifs de la capsule

Comprendre le phénomene de la douleur et sa
transmission

Comprendre I’action du TENS dans le corps
Comprendre les contre-indications de I’utilisation de
’appareil

Comprendre le fonctionnement du TENS

Etre capable d’appliquer une thérapie de TENS de
maniere efficace et sécuritaire



------------------------------------------------------------

La neurostimulation électrique
transcutanée
e Une technique qui consiste
en une application d’un
courant électrique afin de
soulager la douleur
e Une technique utilisant un
courant de faible tension
transmis par des électrodes
placées sur la peau




Plusieurs modeéles différents
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AVERTISSEMENT

e Assurez-vous de pouvoir modifier les parametres sur votre appareil!

o Fréquence et durée des impulsions

o Intensité des impulsions

Les produits Dr Ho’s en sont un
mauvais exemple, ces appareils ne
sont pas modifiables

Les parametres des
thérapies sont
introuvables. Le fait de
ne pas connaitre ces
informations est un
risque qui peut étre
dangereux pour vous



TENS

prise des fils

TENS est ’acronyme
souvent utilisé pour
désigner la thérapie,
elle provient de son
appellation anglaise.

Neurostimulateure—, __

I L appareil qui génere le courant voulu se nomme: . flectrodes

«neurostimulateur». I1y a des électrodes qui y sont I
I_rellees par des fils.




TENS

Le Mécanisme du controle de la douleur utilisé:

- Lathéorie du portillon

Le TENS a comme role
thérapeutique de diminuer la y
douleur. 2£07)

Cette thérapie a été mise au point , % RN
suite aux travaux de Ronald ‘j \
Melzack et Patrick David Wall sur . :
la théorie de la douleur. . \ '




La douleur est une sensation physique

La douleur

désagréable et une expérience émotionnelle
en réponse a une atteinte au niveau d’un

muscle ou décrite en ces termes

L’intensité de la douleur
ressentie par une personne
varie. Cette intensité n’est pas
toujours égale a la quantité de
dommages ou de lésions subis
par un corps.

Une personne peut ressentir de
la douleur sans que les tissus
soient endommagés ou peut ne
pas ressentir de douleur malgré
des tissus endommagés



Anatomie

Comme des cables électriques

Fibres nerveuses

Nerf

Rassemblement de
fibres nerveuses

Cellule nerveuse
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Les nerfs

Les nerfs sont comme des fils de
transmission ou des autoroutes.
Ils envoient les messages entre le
cerveau ou la moelle épiniere et
’organisme, et vice-versa.

*
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Ce sont ces nerfs qui vont transmettre les
informations douloureuses jusqu’au cerveau
par un réseau complexe dispersé dans le corps

\

Systéme nerveux central

I1 est composé du cerveau et de la moelle
épiniere

Le systéme nerveux périphérique:

L’ensemble des nerfs périphériques du

corps




Ily a2 types de nerfs:

Les différents types de nerfs

Les nerfs sensitifs
Les nerfs moteurs.

" Les nerfs sensitifs transmettent les
~ informations des organes des sens -
~vers la moelle épiniere ou le -
- cerveau, ils transmettent donc les -

" informations de la douleur.

Le TENS va avoir un effet sur les nerfs
sensitifs. Il s'agit de neurostimulation: la
stimulation des nerfs. L’effet du TENS sera
une analgésie: une diminution de la douleur.




La théorie du Portillon

- MR o)

La douleur
atteint le
cerveau 1
_/
La douleur
n’atteint pas
le cerveau
Ouvert Fermé
g
La sensation douloureuse > I La sensation douloureuse > Parasites (électriques ou
mécaniques)




Vous ’appliquez déja de facon intuitive

Apreés avoir heurté un objet, n'avez-
vous pas 1'habitude de frotter ou de
stimuler vigoureusement la partie
endolorie ?
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La théorie du Portillon est un
mécanisme qui permet de diminuer
Iintensité de la douleur. Il s’agit de
stimuler les fibres qui transmettent
des informations non douloureuses, ce
qui va empécher la transmission des
fibres responsable de la douleur.












Roulettes d’ajustement
de I’intensité

Augmenter

Diminuer

Comfy TENS"®

@ @ 4. Increase or decrease setting

TENS

Sélection du mode

1. Turn on the power

2. Select mode

@ 3. Select setting

' Sélection des parameétres et
| enregistrement des réglages

Mettre la batterie

Ouvrir I’appareil en tournant légerement
la premiere roulette d’intensité jusqu’a
entendre un «clic»

Déterminez le mode en appuyant sur le
bouton MODE, sélectionnez «Normal»
Appuyez sur le bouton SET qui sert a
sélectionner les parametres et enregistrez
les réglages. Utilisez les boutons
«Augmenter» et «diminuer» pour choisir
le parametre désiré;(Width ou durée
d’impulsion, rate ou fréquence, timer ou
temps de traitements)

Montez ’intensité du canal branché selon
les recommandations avec les roulettes
de ’intensité sur le dessus de ’appareil



Parametres suggérés

TENS Conventionnel

Fréquence des impulsions
Durée de I’'impulsion

Intensité ressentie

Durée de ’application

Indications

Localisation de I’analgésie

Emplacement des électrodes

Type de Montage

Modérée(>80Hz) 100HZ
Courte (<150us)  100us

Seuil de perception intensité a une
sensation de fourmillement

20 a 60 minutes

Lors d’un épisode douloureux, douleur
au repos, douleur a ’activité

Locale

Site de la douleur (une largeur
d’électrode entre les 2)

Montage bipolaire ( 2 électrodes)



[ Préparation de I’application }

-Lire le mode d’emploi de I’appareil
- Avoir vérifié les contre-indications

-Préparation le matériel

Le matériel

Le neurostimulateur ( ’appareil)
Les fils électriques

2 électrodes (avec ou sans gel)
Gel( si électrodes sans gel)

Du tape, 8 morceaux plus longs
que la longueur de 1’électrode
Serviettes + savon
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Montage de la thérapie

Lavez la région avec de ’eau et du savon puis séchez
Préparez les 8 bandes de tapes (plus grande que la longueur de I’électrode)
Mettre les fils dans le canal 1 sur ’appareil

Mettre les électrodes au bout des fils, délicatement

Si les électrodes n’ont pas de gel, mettre du gel sous les 2 électrodes puis
répandre sur toute la surface uniformément

Mettre les électrodes sur la région douloureuse; en gardant un espace de la
grandeur de 1 électrode entre les 2 électrodes et les positionnés parallelement
Mettre I’électrode avec 1'embout rouge le plus pres du corps et 1’électrode noire
envers les extrémités

Fixez les électrodes avec les morceaux de tape sur chaque c6té de 1’électrode de
maniere a ce que les électrodes soient complétement en contact sur la peau,
pouvant nécessité rasage de la peau pour un bon contact

Allumez I’appareil et choisir les parametres




Application de la thérapie

Ouvrir I’appareil, en tournant la roulette jusqu’a
entendre un «clic»

Déterminez le mode en appuyant sur le bouton
MODE, choisir le mode: NORMAL

Appuyez sur le bouton SET pour choisir la
fréquence (recommandé 100 Hz), la durée
d’impulsion (recommandé 10011s) et le temps de
traitement(entre 20-60 minutes. Utilisez les
boutons «Augmenter» et «diminuer» pour
choisir le parametre désiré il B || OO0 e iomesons ||
Montez 'intensité du canal branché avec la g |
roulette d’intensité sur le dessus de I’appareil
jusqu'a ressentir des fourmillements

Mettre les fils de maniere a ce qu’ils ne
dérangent pas ou n’accrochent pas nulle part
Laissez faire I’appareil jusqu’a la fin de la
minuterie

e = T
| @ 1. Turn on the power

| @ 2 selectmode
)

3. Select setting
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Exemples d’application
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Quadriceps




Région lombaire
croisée

Mollet
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Vecteur Gratuite (freepik.com)

Belle maison | Vecteur Gratuite (freepik.com)

File:N607EMSOpen.JPG - Wikimedia Commons This file is made available under the Creative Commons CCO
1.0 Universal Public Domain Dedication

Image:Ensemble de panneaux d'avertissement | Vecteur Gratuite (freepik.com)
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Route sinueuse en arriére-plan | Vecteur Gratuite (freepik.com)
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