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Portrait de cancer du poumon au Saguenay–Lac-Saint-Jean 

La santé publique présente l’évolution de l’incidence et de la mortalité dans la région 

Saguenay, le mercredi 29 mai 2024 - La Direction régionale de santé publique a présenté aujourd’hui le portrait du 

cancer du poumon au Saguenay–Lac-Saint-Jean. Soulignons que ce portrait permet de mieux comprendre l’évolution de 
l’incidence du cancer du poumon, ainsi que la mortalité qui lui est liée, et d’explorer la prévalence des principaux facteurs 
de risques du cancer du poumon de 1985 à 2020. 

Alors que le cancer du poumon est le cancer qui touche le plus grand nombre de personnes dans la région, ce portrait 
servira d’outil afin de sensibiliser la population aux facteurs de risques, notamment ceux liés au tabagisme. Ce dernier 
démontre également la pertinence de poursuivre collectivement nos efforts afin de promouvoir les saines habitudes de vie. 

Faits saillants : 

 Depuis 1985, le taux d’incidence normalisé selon l’âge est en baisse dans la région du Saguenay–Lac-Saint-
Jean. L’incidence demeure cependant plus élevée que la moyenne enregistrée pour l’ensemble des régions du 
Québec pour toutes les périodes sauf celle de 2011-2015. 

 Dans la région, la proportion des adultes fumeurs (réguliers ou occasionnels) a diminué entre les années 2000 
et 2018, passant de 30 % à 16 %. 

 Le cancer du poumon est le plus fréquent des cancers, il représente 18 % de tous les cancers, mais 30 % de 
tous les décès par cancer. 

 Le tabac apparaît comme la première cause de risque modifiable, où il est responsable de 72 % de tous les cas 
de cancer du poumon. 

 Selon les données obtenues dans le portrait, on constate des tendances différentes chez les hommes et les 
femmes : 

o Le taux des hommes est à la baisse 
o Le taux des femmes est à la hausse 

 Selon le taux de mortalité normalisé, on y remarque une diminution de la mortalité dans la région. Cela dit, ce 
taux demeure plus élevé que la moyenne pour l’ensemble des régions du Québec. 

 Les personnes de 70-79 ans détiennent le nombre annuel moyen de décès le plus élevé. 

 Pour le cannabis et le vapotage, des études plus approfondies sont nécessaires afin de démontrer clairement 
les risques associés au cancer du poumon. 

Le portrait cancer du poumon pour la région du Saguenay–Lac-Saint-Jean est disponible ICI. 
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