D'ECLAIREURS A I\

du Saguenay—-Lac-Saint-Jean

Rapport d’activités EXGIRIZPEREIERIPE!

L'objectif du réseau d’éclaireurs est de contribuer au mieux-étre des communautés
en favorisant la santé mentale positive de la population.

Composition de I’équipe au sein du CIUSSS 373
e 1 chef de service e 1 agente de planification, de clai
« 1 chargée de projet programmation et de recherche eclaireurs au

Saguenay—
Lac-Saint-Jean

4 coordonnateurs(trices) e 1 corllselllere en pr_o_motlon de la
santé mentale positive

5 agent(e)s de liaison

Roles | Axes mmm Animation du réseau d’éclaireurs g

*Les éclaireurs peuvent choisir un ou plusieurs réles.
e 7 rencontres de réseautage entre éclaireurs

o e Concours | Dévoilement du slogan : Contribuer au
JOI®M PRENDRE SOIN DE SOI ET DES AUTRES e e oo T

e Mise sur pied de bulletins d’information mensuels

169 éclaireurs véhiculent des messages de prendre e Circulation d’information- Conférences et évenements
soin de soi et des autres en santé mentale positive
* Groupe Facebook pour favoriser I'échange entre les
7 OOO défis bienveillants remis dans la population éclaireurs

i S

D\‘ﬁ ETRE PORTEUR D’INITIATIVES COLLECTIVES | Creatlon d un comite reglonal

en santé mentale positive

288 éclaireurs souhaitent porter des initiatives dans

leur milieu
o 4 ® 4 organismes partenaires a vocation régionale ou sous-
55 Initiatives 12 OOO citoyens régionale au Saguenay-Lac-Saint-Jean
réalisées rejoints e . RTI
e Plan d’action élaboré et en phase de réalisation
' ' o 1% artivitd rdalicd Lo
Plus de 100 collaborations avec les partenaires 1 activite réalisée en fevrier 2023

(organismes communautaires, clubs sociaux,
regroupements, entreprises privées, etc.)

Création d’un guide pas a pas Rayonnement

e Site Web

e 6 capsules vidéo et 6 fiches synthéses
B Q VIGIE COMMUNAUTAIRE e 300 présentations réalisées (informations, collaborations

et partenariats)

189 éclaireurs observent les enjeux et les bons coups 5 présences lors d’évenements et kiosques
dans leur milieu e Communiqué de presse | Déploiement d’un réseau
d’éclaireurs
500 faits observés par les éclaireurs e Présentation au CA du CIUSSS

e Journalinterne du CIUSSS

e Discours du député Francois Tremblay a I'’Assemblée
nationale

3 rapports envoyés aux professionnels répondants
dans chaque direction du CIUSSS

e |nvitation aux Journées annuelles de santé publigue a
Montréal

@ SOUTIEN INITIAL e Medias

23 éclaireurs offrent du soutien initial dans leur o
entourage Contribuer
2 formations offertes Développement de au mieux-etre
aux éclaireurs nouveaux outils

des communautés
Québec


https://www.facebook.com/groups/leseclaireurs02

https://santesaglac.gouv.qc.ca/conseils-sante/reseau-declaireurs/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLcPnWvMdYncdQuhiRr-RcfsppzRXJ-goO
https://santesaglac.gouv.qc.ca/medias/2022/06/CP_2022-06-09-Deploiement-reseau-eclaireurs.pdf
https://santesaglac.gouv.qc.ca/medias/2022/06/CP_2022-06-09-Deploiement-reseau-eclaireurs.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=k8AmKD242oE&list=PLcPnWvMdYncdQuhiRr-RcfsppzRXJ-goO&index=8
https://lelien.santesaglac.gouv.qc.ca/?s=r%C3%A9seau+%C3%A9claireurs

https://fb.watch/liXSQl79up/
https://fb.watch/liXSQl79up/
https://bit.ly/44k7H9u
https://bit.ly/44k7H9u
https://santesaglac.gouv.qc.ca/conseils-sante/reseau-declaireurs/#dans-les-medias

