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Nouvel épisode de « mauvaise » qualité de l’air 

 
Saguenay, le jeudi 13 juillet 2023 – Le Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux du Saguenay–Lac-
Saint-Jean (CIUSSS) tient à aviser la population qu’un avertissement de SMOG a été émis par Environnement Canada 
pour la région. 
 
Pour la journée du 13 juillet, la qualité de l’air pourrait être « mauvaise » par moment, ce qui présente un risque très 
élevé à la santé. 

 

La Direction de santé publique du CIUSSS du Saguenay–Lac-Saint-Jean recommande aux personnes plus vulnérables 
de demeurer à l’intérieur lors d’un épisode de « mauvaise qualité de l’air » et d’éviter toutes activités exténuantes à 
l’extérieur. Les personnes les plus à risque sont les enfants, les femmes enceintes, les personnes âgées, les personnes 
atteintes de maladie des poumons (comme l’asthme ou la bronchite chronique) ou de maladie du cœur (comme 
l’angine). 

 

Afin de favoriser une meilleure qualité de l’air à l’intérieur des résidences, il est recommandé de limiter les échanges d’air 
avec l’extérieur. Pour ce faire, vous pouvez : 

•     Fermer les fenêtres et les portes extérieures tant que la température demeure tolérable. 

•     Éteindre les échangeurs d’air; 

•     Mettre en mode recirculation les appareils de climatisation de la maison; 

 

Nous rappelons aussi que des masques N95 sont disponibles pour la population dans les centres de dépistage de 
Dolbeau-Mistassini, Roberval, Alma, Jonquière et Chicoutimi ainsi qu'aux centres de vaccination d’Alma et de 
Chicoutimi. 

 

Pour plus d’informations, consultez le site du gouvernement du Québec 👉 https://www.quebec.ca/securite-situations-

urgence/urgences-sinistres-risques-naturels/quoi-faire-avant-pendant-apres-urgence-sinistre/feu-de-
foret?fbclid=IwAR08CotZ_V8ZhxOOcYAA7ZHu8NOvUlritf8DLXY5AB8w3SsqdWpMqi47MNk  
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