
Syndrome fémoro-patellaire 

 

Qu’est-ce que c’est ?  

Cette blessure est une irritation de l’articulation du genou. Elle se 

caractérise souvent par une douleur devant le genou. Celle-ci peut 

apparaître dans des mouvements où le genou est fléchi, tels que les 

escaliers, le squat, la position assise prolongée ou la course. 

 

Quelles sont les structures impliquées ? 

Il s’agit d’une irritation entre les surfaces articulaires du fémur (os de la 

cuisse) et de la rotule. Le quadriceps (muscle de la cuisse) est également 

impliqué dans ce type de blessure. 

 

Plusieurs facteurs peuvent causer ce syndrome : 

 Une faiblesse ou un déséquilibre du muscle quadriceps 

 Un mauvais alignement de la rotule  

 Un manque de souplesse du quadriceps 

 Une faiblesse au niveau de la hanche 

 Une mauvaise biomécanique du pied 
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Que dois-je faire ?  

 Lorsque vous avez trop de douleur, vous pouvez appliquer de la 

glace afin de la soulager. 

 Vous devez également éviter pendant quelques temps les activités 

qui provoquent une douleur intense, tout en poursuivant vos 

activités de la vie quotidienne.  

 Vous pouvez consulter la fiche éducative sur la quantification du 

stress mécanique afin de mieux comprendre l’intégration des 

activités. 

 Vous pouvez également trouver d’autres activités sportives qui ne 

provoquent pas cette douleur afin de demeurer actif.  

 Le syndrome fémoro-patellaire répond bien aux exercices. Dans 

plusieurs études cliniques, le traitement par exercice a été 

démontré comme étant le plus efficace. Votre physiothérapeute 

vous enseignera les exercices adaptés à votre condition liée à la 

cause de cette douleur. 

 

Pour plus d’informations :  

 

https://www.chusj.org/fr/soins-services/M/Medecine-du-sport-pediatrique/pathologies-

sportives/Genou/Syndrome-femoro-patellaire 
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