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Le contexte de la pandémie a eu des impacts sur les principales
composantes de l'accroissement démographique, soit les naissances,

les décés et les mouvements migratoires. LInstitut de la statistique du
Québec (I1SQ) a par conséquent révisé les estimations et les projections
démographiques publiées pour les régions administratives du Québec.

Ce document présente les principaux constats pour la région du
Saguenay-Lac-Saint-Jean (SLSJ) tirés des productions de I'ISQ 2.

Il s’adresse aux acteurs du réseau de la santé et des services sociaux qui
utilisent ces informations pour la planification des services et des activités.

. . . Population estimée et taux +0,4%
Une population en faible croissance d’achgissement annuel
au !
La population du SLSJ est en faible croissance +0,2%
depuis 2017. Entre 2020 et 2021, la population +0,1%

a augmenté de 0,4 %, I'un des plus fort taux

d’accroissement annuel enregistré depuis la fin des
années 1980". Ce taux est comparable a celui du 2017 2018 2019 2020 2021
Québec qui est de 0,3 %.

Source : Inspiré de INSTITUT DE LA STATISTIQUE DU QUEBEC (2023).
Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec
en 2022 [En ligne], Québec, UInstitut, p 5.

Une population plus agée qu’au Québec Répartion de la population estimée

Az a lon | d’a 2021 A
Les personnes agées de 65 ans et plus représentent selon e groupe ddge en ﬁ'\goeyen

25 % de la population régionale en 2021 bec I 209% P
comparativement a 20 % au Québec. l’dge moyen y Québec : g oo

est également plus élevé. sLsJ 19% 45,3 ans

Au SLSJ, le poids démographique des personnes
agées de 65 ans et plus est plus important que celui
des jeunes de moins de 20 ans, ce qui n’est pas le cas Source : Inspiré de INSTITUT DE LA STATISTIQUE DU QUEBEC (2023).

M 0-19 ans 20-64ans M 65 ans et plus

. Fiches démographiques - Les régions administratives du Québec

au Quebec‘ en 2022 [En ligne], Québec, UInstitut, p 6.
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es deces qui epassent es Nombre de décés, de naissances au SLSJ
naissances 3000 Naissances
La fécondité est un peu plus élevée dans la 2000 -
région. En 2020, on dénombre en moyenne. Déces
1,7 enfant par femme au SLSJ; 1,5 au Québec. 1000
Malgré tout, le SLSJ est I'une des rares régions 0
ol le nombre de décés surpasse les naissances. 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
L'accroissement naturel y est donc négatif en P : Données provisoires.
2020 : - 340 personnesl. Source : Inspiré de INSTITUT DE LA STATISTIQUE DU QUEBEC (2023). Fiches démographiques -

Les régions administratives du Québec en 2022 [En ligne], Québec, LInstitut, p 6.
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Un bilan migratoire pOSItIf Solde migratoire interrégional, SLSJ 1405
Les échanges migratoires entre le SLSJ et les 25
autres régions du Québec se soldent par un 332
bilan positif pour la région en 2020-2021 : =
+ 1 405 individus. -307 -334
o -550 710 554

Par contre, la région sort perdante de ses 1000
échanges avec Ieslautres provinces et pays 2011- 2012- 2013- 2014- 2015- 2016- 2017- 2018- 2019- 2020-
(- 136 personnes)’. En 2020-2021, seulement 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

o . ) . .
0'4 A,des _Immlgrants admls 2k Quebec 2 Source : Inspiré de INSTITUT DE LA STATISTIQUE DU QUEBEC (2023). Fiches démographiques -
sont établis au SLSJ. Les régions administratives du Québec en 2022 [En ligne], Québec, U'Institut, p 6.
Une baisse demographique d Population estimée et projetée au SLSJ
p revoir Estimations Projections

Si la tendance projetée se maintient, I'ISQ E
prévoit que la population du SLSJ devrait 277 174 ! 283 457

continuer sa croissance jusqu’en 2026. Ensuite, 274360
la population devrait décroitre jusqu’en 2041.
Le vieillissement de la population régionale
ey 7 . N0 OO I AN MW OSSN O JdNOM ST N ON 0O o
devrait également se poursuivre. La part des S22 NN NN NINY RN DO DD DTS
N AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN NN NN~

personnes agées de 65 ans et plus atteindra

31 % déS 2031 et se mainﬁendra é ce niveau Source : Institut de |a statistique du Québec, Mise a jour 2022 des perspectives
au moins jusqu'en 2041. démographiques du Québec et des régions, 2021-2066

A propos des données

Les estimations et les projections de population sont produites par I'Institut de la statistique du Québec en collaboration
avec Statistique Canada. Elles sont calculées a partir des données du recensement qui sont ajustées pour tenir

compte des personnes qui n‘ont pas pu étre dénombrées pour plusieurs raisons. Les effectifs pour les années entre

les recensements et pour les projections dans les années futures sont obtenus en faisant évoluer la population en
fonction des naissances, des migrations et des déces observés annuellement. Pour cette raison, ces données sont
souvent révisées et peuvent différer d’'une publication a l'autre. Dans ce document, les effectifs pour I'année 2021 sont
d‘ailleurs provisoires tout comme les données de déces et de naissances pour 'année 2020. Plus d’informations sur la
méthodologie de ces données sont disponibles dans les productions de I'ISQ3.
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