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Invitation au programme de brossage des dents avec un dentifrice fluoré 

en service de garde et à l’école primaire 

 
Pourquoi? 

 Parce que dès l’âge de 7 ans, plus de la moitié des enfants sont touchés par la 
carie dentaire; 

 Parce que la carie dentaire est une maladie évitable, qui peut avoir des 
répercussions sur le développement physique, social et cognitif de l’enfant; 

 Parce que le brossage des dents avec un dentifrice fluoré au moins 2 fois par 
jour diminue efficacement la carie dentaire. 

Pour qui? 
Ce programme s’adresse aux : 

 centres de la petite enfance 

 milieux de garde subventionnés et non subventionnés 

 services de garde en milieu familial 

 élèves de la maternelle à la 2e année des écoles primaires publiques et privées 
 
C’est quoi? 
Un guide d’accompagnement pour aider les intervenants dans l’activité de brossage des 
dents en groupe avec un dentifrice fluoré.  
 
Une trousse de départ gratuite qui comprend le matériel et les outils nécessaires pour 
débuter l’activité. 
 
Le soutien d’un membre de l’équipe de santé dentaire publique du CISSS directement 
dans votre établissement. 
 
Qui contacter? 
Pour en savoir davantage sur ce programme et bénéficier de cet accompagnement, 
veuillez contacter la dentiste-conseil de la Direction de santé publique de la région par 
courriel ou par téléphone.  

Dre Audrey Laliberté audrey.laliberte@ssss.gouv.qc.ca 418-541-1055, poste 4486 

 

Merci d’avoir à cœur la santé et le développement de nos jeunes enfants! 


