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La santé mentale en temps de pandémie
UN APERCU DES DISPARITES ENTRE LES GENRES

Face a la présente crise, sommes-nous tous égaux? Plusieurs analyses québécoises et canadiennes
démontrent des différences entre les genres en matiere de santé mentale!?. Ces différences s’expliquent
en partie par la mise en place des mesures sanitaires (ex. fermeture des écoles, isolement, télétravail,
etc.) qui ont exacerbé des inégalités déja présentes avant la pandémie?. En effet, certains écarts étaient
observables avant ces mesures. Par exemple, en 2019-2020, on observait que les femmes étaient
significativement plus nombreuses que les hommes a vivre avec un trouble anxio-dépressif dans la
région comme au Québec’.

Les données des phases I, IV et V de 'Enquéte québécoise sur les impacts psychosociaux de la
pandémie de COVID-19* nous permettent d’en apprendre davantage sur les disparités entre les femmes
et les hommes en ce qui a trait a la santé mentale a trois périodes différentes de 2021.

ANXIETE, DEPRESSION ET IDEES SUICIDAIRES SERIEUSES
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La santé mentale en temps de pandémie

En février, 12 % des répondants rapportent des symptomes
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Enquéte québécoise sur les impacts psychosociaux de la pandémie de COVID-19

Objectif : « mieux saisir la nature, I'ampleur, la distribution et I'évolution des impacts psychosociaux de la pandémie ainsi que les
facteurs qui y sont associés, afin de soutenir la prise de décision et les interventions en santé publique (p.1) »°

Méthodologie : Les collectes de données ont été réalisées aupres d’échantillons non probabilistes d’adultes québécois (entre
10368 et 11 321) répartis a travers les régions sociosanitaires. Pour chacune des phases 3 a 5, réalisées en 2021, environ

600 résidents du Saguenay—Lac-Saint-Jean ont été interrogés>5’.

Les répondants ont été recrutés a partir du panel d’internautes de Léger et Dynata et ont rempli un questionnaire en ligne de

+ 80 énoncés (questions fermées) d’'une durée approximative de 20 minutes. Parmi les énoncés, on retrouve les échelles du
Generalized Anxiety Disorder-7 (GAD-7) et du Patient Heath Questionnaire-9 (PHQ-9) pour évaluer les symptomes d’anxiété
généralisée et de dépression majeure. Les idées suicidaires sérieuses, quant a elles, ont été mesurées a l'aide de deux questions
provenant de I'Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes (ESCC). Les résultats du questionnaire ont été pondérés selon
I'age, le sexe, la langue et la région de résidence™®’.

En savoir plus sur les résultats : Impacts psychosociaux de la pandémie de COVID-19 : Résultats d’une large enquéte québécoise —
Centre de collaboration nationale des maladies infectieuses (ccnmi.ca)
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