Prévenir e déconditionnement : chaque geste compte!

DEFIS DE LA SEMAINE o

Autonomie
et mobilité

Etat cognitif et
comportemental

Nutrition et
hydratation

@

DIMANCHE

DEFI PHYSIQUE

DEFI COGNITIF

DEFI NUTRITIF

LUNDI

DEFI PHYSIQUE

DEFI COGNITIF

DEFI NUTRITIF

MARDI

DEFI PHYSIQUE

DEFI COGNITIF

DEFI NUTRITIF

MERCREDI

DEFI PHYSIQUE

DEFI COGNITIF

DEFI NUTRITIF

JEUDI

DEFI PHYSIQUE

DEFI COGNITIF

DEFI NUTRITIF

VENDREDI

DEFI PHYSIQUE

DEFI COGNITIF

DEFI NUTRITIF

SAMEDI

DEFI PHYSIQUE

DEFI COGNITIF

DEFI NUTRITIF

Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux du Saguenay—Lac-Saint-Jean

1
+1+

Québec



