Prévenir le

déconditionnement :
chaque geste
compte!

Agir pour prévenir le
déconditionnement

'isolement et le manque de
stimulation peuvent avoir

des conséquences néfastes
sur les ainés. Toutes les
personnes de leur entourage
peuvent agir pour prévenir le
deconditionnement et leur
contribution peut faire

une différence tres importante
pour la personne aidée.

4 .
Comment prévenir le deconditionnement?

En étant attentif aux changements dans les comportements habituels
de la personne et en agissant sur les quatre spheres suivantes.

Autonomie

Etat cognitif et Nutrition et
et mobilité

comportemental hydratation

S1 VOUS NOTEZ UN CHANGEMENT DE L’ETAT OU DES
COMPORTEMENTS HABITUELS DE LA PERSONNE,
AVISEZ LES RESPONSABLES DE LA RESIDENCE OU UN
AUTRE PROFESSIONNEL DE LA SANTE.
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