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QU’EST-CE	QUE	LE	DÉCONDITIONNEMENT?	

 Ensemble	des	conséquences	physiques,	cogni5ves	et	sociales	liées	à	 	
		l’inac5vité	

 Touche	plusieurs	domaines	de	la	santé		

 Impact	néga5f	sur	l’autonomie	et	la	qualité	de	vie	

 Les	conséquences	sont	généralement	réversibles	et	peuvent	être	prévenues	par	
diverses	ac5ons 

PANDÉMIE	=	AMPLIFICATION	DU	RISQUE!		



SYMPTÔMES	DE	DÉCONDITIONNEMENT		

 Essoufflement	inhabituel	lors	d'une	tâche	

 Diminu5on	de	la	distance	de	marche	habituelle	

 Difficulté	à	se	lever	du	lit	ou	du	fauteuil	

 Appari5on	de	symptômes	dépressifs,	délirium	

 Changement	du	comportement,	ralen5ssement	psychomoteur	

 Syndrome	de	glissement,	etc.	

IMPORTANT	DE	DÉPISTER	ET	D’ÊTRE	À	L'AFFÛT!	



QUELS	SONT	LES	DOMAINES	DE	LA	SANTÉ	À	SURVEILLER?	

Selon	l’approche	adaptée	à	la	personne	âgée	(AAPA),	il	y	a	six	domaines	de	la	
santé	à	surveiller	chez	la	personne	âgée,	classés	selon	l’acronyme	«	AINÉES	»	

»			•  Autonomie	et	mobilité	
•  Intégrité	de	la	peau	
•  NutriNon	et	hydrataNon	

•  ÉliminaNon	
•  État	cogniNf	et	comportement	/	
état	psychologique	

•  Sommeil	



IMPACT	DE	LA	PANDÉMIE	ET	DES	RESTRICTIONS	SUR	LA	SANTÉ	

 Personnes	âgées	
 Personnes	vulnérables		
 Déficience	physique,	déficience	intellectuelle	ou	trouble	
du	spectre	l’au5sme			

Isolement	social et	sous-
sNmulaNon	intellectuelle	 = Conséquences  sur	la	santé	mentale,	

l’autonomie	et	la	qualité	de	vie	

Chez	
qui?	



CONSÉQUENCES	DE	L’ISOLEMENT	ET	DE	LA																		
SOUS-STIMULATION	INTELLECTUELLE	

ÉTAT	COGNITIF		

 !  des	performances	cogni5ve  		
 Ralen5ssement	de	la	pensée	
 Difficultés	d’aVen5on-concentra5on		
 !	de	l’efficacité	de	la	mémoire			
 !	de	la	capacité	à	résoudre	des	problèmes		
 Altéra5on	de	l’état	de	conscience	(délirium)	



CONSÉQUENCES	DE	L’ISOLEMENT	ET	DE	LA																		
SOUS-STIMULATION	INTELLECTUELLE	

COMPORTEMENT	/ÉTAT	PSYCHOLOGIQUE  		
 Humeur	dépressive	
 !	de	l’intérêt	et	de	la	mo5va5on		
 "	stress	et	anxiété		
 "	craintes	et	peurs  		



PISTES	D'INTERVENTION	

QUI	PEUT	INTERVENIR? 
 Ges5onnaires	
 Intervenants	
 Proches	aidants	
 Familles	
 Personne	vulnérable	ou	âgée	elle-même	



PISTES	D'INTERVENTION	

QUAND	INTERVENIR	AVEC	LA	PERSONNE?	

 À	chaque	visite	à	la	chambre	ou	l’appartement		
 Lors	 d'appel	 téléphonique	ou	 toutes	 autres	 formes	de	 communica5on	
(réseaux	sociaux,	etc.)	
 Lors	des	heures	de	repas	



PISTES	D'INTERVENTION	

DOMAINES	D’INTERVENTION	

 Socialisa5on	
 Ac5vités	intellectuelles	
 Ac5vités	occupa5onnelles	
 Bien-être	psychologique	



PISTES	D'INTERVENTION	

1.	SOCIALISATION	

 Prendre	le	temps	de	discuter	et	être	à	l’écoute		
 Discuter	d’éléments	posi5fs	de	son	histoire	de	vie		
 Veiller	 à	 ce	 qu’elle	 communique	 régulièrement	 avec	 une	 personne	
significa5ve		
 Favoriser	 la	 socialisa5on	 lors	des	 repas	 (p.ex.	 au	 cadre	de	porte,	 salle	 à	
manger	[respect	des	consignes	de	la	Spu],	appel	vidéo,	etc.)	



PISTES	D'INTERVENTION	

1.	SOCIALISATION	(suite)	

  Privilégier	les	ac5vités	de	s5mula5on	cogni5ves	de	groupe	(respect	des	
consignes	de	la	Spu)	
  Présen5el	
  Divers	 sites	 internet	 de	 jeux	 sont	 accessibles	 sans	 frais,	 dont	
«hVps://fr.boardgamearena.com/»	
  271	jeux	de	société	
  Classés	selon	complexité,	durée	et	nombre	de	joueurs	



PISTES	D'INTERVENTION	

1.	SOCIALISATION	(suite)	

  «hVps://fr.boardgamearena.com»	



PISTES	D'INTERVENTION	

2.	ACTIVITÉS	INTELLECTUELLES	

  Favoriser	les	ac5vités	qui	s5mulent	la	mémoire	et	les	autres	fonc5ons	
cogni5ves			

•  Mots	croisés		
•  Sudoku	
•  Casses-tête	
•  Écouter	musique	

•  Lecture 
•  Informatique et jeux vidéo 
•  Ac5vités	ar5s5ques	(dessin,	bricolage,	peinture,	etc.)	
•  	Jouer	un	instrument	de	musique	

*	S’assurer	du	port	des	luneVes	et	des	appareils	audi5fs,	le	cas	échéant		



PISTES	D'INTERVENTION	

2.	ACTIVITÉS	INTELLECTUELLES	(suite)	

Nombreuses	acNvités	sNmulantes,	accessibles	et	sans	frais	sur	internet,	
dont	les	«Programmes	de	sNmulaNon	cogniNve	desNnés	aux	personnes	
âgées»	

•  2	programmes	d’ac5vités	avec	corrigés	
•  Divers	niveaux	de	difficulté	
•  Durée	de	4	semaines	chacun	



PISTES	D'INTERVENTION	

2.	ACTIVITÉS	INTELLECTUELLES	(suite)	

Programmes	de	sNmulaNon	cogniNve	desNnés	aux	personnes	âgées	

#  h"ps://ciusssmcq.ca/Content/Client/Librairie/Documents/COVID-19/
OU-07-334_Programme_de_sGmulaGon_cogniGve_2020-06-26_23058430092229
79379_.pdf	

#  h"ps://ciusssmcq.ca/Content/Client/Librairie/Documents/COVID-19/

OU-07-341_Programme_de_sGmulaGon_cogniGve_trousse_2.pdf	   		



PISTES	D'INTERVENTION	

2.	ACTIVITÉS	INTELLECTUELLES	(suite)	

Nombreuses	applicaNons	sNmulantes,	accessibles	et	sans	frais	sur	
tabledes	ou	téléphone	Androïd	ou	Apple,	dont	les	suivantes:	

• Lumosity (Androïd	et	Apple)	:  jeux qui stimulent l'attention, le traitement 
d'informations, l'attention partagée, la mémoire de travail et la flexibilité 
(amusants, stimulants et très bien faits)  
• Trois jeux par jour gratuits, ou s'inscrire pour avoir accès à tous 

les jeux en tout temps  



PISTES	D'INTERVENTION	

2.	ACTIVITÉS	INTELLECTUELLES	(suite)	

Nombreuses	applicaNons	sNmulantes,	accessibles	et	sans	frais	sur	
tabledes	ou	téléphone	Androïd	ou	Apple,	dont	les	suivantes:	

•  Neuronation (Androïd): semblable à Lumosity 
•  Collection «Entraîne ton cerveau» (Androïd	et	Apple)	: Jeux de mémoire, 

d'attention, de raisonnement, de coordination, d’habiletés visuospatiales  



PISTES	D'INTERVENTION	

2.	ACTIVITÉS	INTELLECTUELLES	(suite)	

Nombreuses	applicaNons	sNmulantes,	accessibles	et	sans	frais	sur	
tabledes	ou	téléphone	Androïd	ou	Apple,	dont	les	suivantes:	

•  Car escape (Androïd) / Unblock (Apple):  Version électronique du jeu de 
table Rush Hour 



PISTES	D'INTERVENTION  		

3.	ACTIVITÉS	OCCUPATIONNELLES	

  Encourager	une	rou5ne	de	vie	saine :		
#  Faire	son	lit,	s’habiller,	se	laver,	bouger	toutes	les	heures,	s’occuper			
#  Privilégier	des	heures	régulières	pour	les	repas,	le	coucher	et	le	lever			
#  Doser	les	siestes	au	besoin	



PISTES	D'INTERVENTION  		

3.	ACTIVITÉS	OCCUPATIONNELLES	(suite)	

  U5liser	 des	 repères	 visuels	 pour	 se	 situer	 dans	 le	 temps	 (p.ex.	
pictogrammes	sur	le	calendrier,	horloge	ou	montre)			
  Encourager	toute	ini5a5ve	permeVant	de	se	diver5r	
  Donner	accès	à	des	passe-temps,	selon	les	intérêts		
  Limiter	 le	 temps	accordé	à	 l’actualité,	 ce	qui	 aurait	 un	effet	néga5f	 sur	
l’humeur	



PISTES	D'INTERVENTION  		

4.	Bien-être	psychologique	

•  Assurer	un	suivi	de	l’état	comportemental	et	psychologique	





PISTES	D'INTERVENTION	

  Être	 à	 l’affût	 de	 tout	 changement	 dans	 l’état	 d’éveil,	 d’humeur	 ou	
d’état	 mental	 pour	 détecter	 l’émergence	 de	 problèmes	 tels	 la	
dépression,	l’anxiété	ou	le	délirium	

Si	 c’est	 le	 cas,	 assurer	 le	 souGen	 psychosocial	 ou	 faire	 appel	 aux	 divers	
professionnels,	organismes	ou	autres	ressources	pour	obtenir	une	évaluaGon	et	
des	 conseils	personnalisés	 (p.ex.	 Ligne	 info-social	 [811],	 ligne	de	prévenGon	du	
suicide	 [1-866-appelle],	 CLSC,	 travailleurs	 sociaux	 dans	 les	 milieux	
d’hospitalisaGon	et	d’hébergement,	organismes	communautaires)	



MESSAGES	CLÉS 	

POUR	GARDER	LE	MORAL,	CONSERVER	LES	REPÈRES	ET	AMÉLIORER	LA	
QUALITÉ	DE	VIE,	IL	EST		PRIMORDIAL	POUR	LES	PERSONNES	ÂGÉES	ET	
VULNÉRABLES	DE	:		

# S’occuper	et	maintenir	une	rou5ne	de	vie	saine	
# Demeurer	ac5ves	intellectuellement	
# Avoir	des	échanges	fréquents	avec	les	personnes	significa5ves	et	les	

membres	du	milieu	de	vie			
# Favoriser	la	pra5que	d’ac5vités	qui	génèrent	des	émo5ons	posi5ves		

Chaque	pe5t	geste permet	de	diminuer	l’isolement	et	les	risque	de	dépression	ou	de	déclin	
des	performances	cogni5ves	des	personnes	âgées	et	vulnérables 



ENSEMBLE,	NOUS	POUVONS	FREINER	LES	
CONSÉQUENCES	LIÉES	À	LA	PANDÉMIE	ET	
AUX	RESTRICTIONS	DES	PERSONNES	ÂGÉES	

ET	VULNÉRABLES!		

QUESTIONS?	

PARTAGER	NOUS	VOS	EXPÉRIENCES!	



SOURCES	



Merci		


