Positions de repli
Repli ala chinoise

Positions de repli
Repli administratif
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Repli stratégique
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Repli en foetus
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trouver celles qui font diminuer ou disparaitre
vos symptdmes.

Auto-traction

En
flexion




Auto-traction
En extension

[ Expérimenter pour trouver la posture qui vous soulage le plus




