
Un groupe de parents qui vise à 
développer des stratégies efficaces 
pour faire face aux défis que 
représentent les difficultés de 
comportement de leurs enfants de 
6 à 12 ans. 
Ce programme éducatif parental est :
• offert dans tous les secteurs 

du Saguenay–Lac-Saint-Jean, 
plusieurs fois par année;

• un programme dont l’efficacité a 
été démontrée par la recherche;

• déployé en collaboration avec le 
Centre hospitalier universitaire 
(CHU) Sainte-Justine.

Le 
programme 
ÉQUIPE

Centre intégré universitaire  
de santé et de services sociaux  

du Saguenay‒Lac-Saint-Jean

Pour plus d’information
Composer le 811, poste 2 
(service Info-Social) ÉQUIPE

Pour les parents d’enfants de 6 à 12 ans

Programme

santesaglac.gouv.qc.ca



Votre enfant est âgé de 6 à 12 ans 
et présente des comportements 
difficiles? 

Il s’oppose aux demandes qui lui 
sont faites?

Il fait des crises lorsqu’on lui 
interdit quelque chose?

Il a de la difficulté à suivre les 
consignes, à se contrôler ou à 
adopter les bons comportements?

Vous vous demandez comment 
intervenir, quoi faire?

Comment participer? 
Faire une demande de service 
en appelant au 811, poste 2 
(service Info-Social). Plus de 77 % des parents participants

 ont noté une diminution des 
comportements inadéquats de 

leurs enfants.

Plus de 93 % des parents participants 
se sentent plus outillés pour répondre 

aux besoins de leur enfant à la fin 
du programme.
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Les objectifs
• Améliorer les compétences 

parentales.
• Améliorer le fonctionnement 

familial.
• Améliorer les capacités de 

résolution de problèmes.

Comment ça 
fonctionne?
• Dix rencontres hebdomadaires 

de deux heures chacune.
• Rencontres réalisées en groupe avec 

des parents qui vivent des situations 
similaires.

• Rencontres animées 
par des intervenants 
formés.

Un programme 
d’intervention 
pour vous.


