
PeauPeau
Le contact

de la naissance à la maison
Le contact peau à peau consiste à placer le bébé nu 
sur la poitrine nue de maman ou papa. Le premier 
contact peau à peau avec maman est recommandé 
immédiatement après la naissance lorsque l’état du 
nouveau-né le permet. Tous les bébés peuvent  
bénéficier du contact peau à peau, qu’ils soient nés 
par voie vaginale ou par césarienne, allaités ou  

nourris au biberon. Le contact 
peau à peau calme et rassure le 

bébé puisqu’il entend les  
battements de cœur et peut 
sentir l’odeur de son parent.
Le bébé peut être en couche 
lorsqu’on répète l’expérience 
dans les jours suivant la 
naissance et lors du retour 
à la maison pendant les  

premières  
semaines de vie.  

Bienfaits pour le bébé :
•	 Meilleure adaptation à la vie extra-utérine
•	 Stabilisation de la température
•	 Réduction de la douleur lors de procédures mineures
•	 Stabilisation des signes vitaux (glycémie, battements  

de cœur, respiration)
•	 Première tétée plus facile

Bienfaits pour la maman :
•	 Expulsion du placenta plus facile
•	 Diminution du risque de saignement de l’utérus
•	 Création du lien d’attachement et confiance parentale 

augmentée
•	 Amélioration du sentiment de bien-être et de détente
•	 Diminution du stress
•	 Production de lait facilitée 

Bienfaits pour le papa ou l’autre parent :
•	 Développement du lien parent-enfant
•	 Sentiment de confiance du parent et de compétence 

parentale

Lorsque bébé 
pleure, est malade 

ou présente des 
signes d’inconfort

À tout moment 
lorsque les parents 

en ressentent  
le besoin

Avant les mises 
au sein

On peut répéter le 
contact peau à peau :  

Pour offrir
 du réconfort 

à bébé
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